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Défis Sportifs de I'inclusion

Domaine du Donjon - OLIVET

Découvrez de nombreux sports, participez a I'atelier nutrition
Mobilisez votre corps avec I'école de kines !

Informations
06.32.83.93.96 cdsportadapted4S@gmail.com
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Les Défis Sportifs de I'inclusion

« PROGRAMME
9h : Accueil des groupes et briefing

9h30-12h30 : Ateliers sportifs
12h30-13h30 : Pause méridienne
13h30-16h : Ateliers sportifs

16h-17h : remise des recompenses et golter

“Ne limite pas tes défis, defie tes limites !

Organisation
La journée des “Defis Sportifs de I'lnclusion” est ouverte a tous,
10 disciplines sportives, un atelier dietétique et un atelier autour

du mouvement vous sont proposés.
L’ensemble sera réparti sur le Domaine du Donjon a Olivet.
La durée des rotations par atelier sera de 25 mintutes.

Contact et informations
Comité Departemental du Sport Adapte du Loiret
cdsportadapte45@gmail.com ou 06.32.83.93.96



