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Mesdames, Messieurs,

La Ligue Sport Adapté des Hauts-de-France en partenariat avec le Comité Départemental

Sport Adapté de I'Oise vous invitent a une :

Journée Initiation Handball

Jeudi 26 mars 2026 de 10h a 15h30
Complexe Sportif d’Allone
Rue du Bois de Fecq
60000 ALLONE

Aucune inscription ne sera prise en compte aprés le vendredi 20 mars 2026

PROGRAMME :
» 10h : Accueil des participants

10h30 — 12h : Ateliers découverte / Ateliers techniques
12h —13h : Repas (prévoir le pique-nique)

13h — 15h : Initiation de jeu

15h — 15h30 : Fin de la manifestation

YV V VYV

CONSIGNES PARTICULIERES SUR LA JOURNEE :
» Titulaires d’une licence sportive jeune annuelle FFSA (compétitive ou non-

compétitive)

» Titulaires d’une licence découverte (pass découverte) a 15€ + certificat médical,
reglement le jour de la manifestation en liquide ou en cheque, reglement possible
également par virement.

» Merci de prévoir une tenue de sport (jogging, veste, tee-shirt, chaussures propres
pour gymnase) ainsi qu’une bouteille d’eau/gourde.
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Fiche d'inscription Initiation Handball
A retourner avant le : Vendredi 20 mars 2026
A renvoyer a manifestations.liguehdfsa@gmail.com

Association @ e
N° d'affiliation : e,
Nom du responsable @ .....ccooveieceiceve e,
Téléphone :
Mail : e

Licence

découverte
(15€ + certificat
médical)

Nom /prénom Date de naissance| Sexe N° Licence

10

11

12

TOTAL A PAYER (chéque a I'ordre de la Ligue) : €

Si nécessaire :

Renseignements et inscriptions :
Portable :

Mail :
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