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Adapté

Mots d’accueil

La Ligue Sport Adapté des Hauts-de-France a pour vocation d’offrir a chaque
personne en situation de handicap mental, psychique ou présentant des troubles
autistiques la possibilité de s’épanouir a travers la pratique du sport de son choix.
Cette mission s’inscrit dans une démarche visant a garantir le plaisir, la
performance, la sécurité et I'exercice de la citoyenneté au sein d'un

CLCEICIE  environnement adapté a chacun.
Francgaise

du Sport
Adappté Ce développement repose sur la mobilisation des clubs, des comités

départementaux, de la ligue et de I'ensemble des salariés. Grace a leur travalil
collectif, le Sport Adapté régional connait une évolution constante depuis de nombreuses années.
Cette évolution se manifeste a la fois par I'augmentation du nombre de clubs et de licenciés, mais
aussi par le renforcement de la structuration, la diversité des programmes sportifs proposés,
I"amélioration de la communication et par les résultats sportifs obtenus.

Chaque événement sportif organisé représente une occasion précieuse pour les personnes en
situation de handicap, quels que soient leurs niveaux, de valoriser leurs efforts, de développer
leur autonomie, de progresser, de s’entrainer et de réaliser des performances.

La Ligue Sport Adapté des Hauts-de-France, les Comités Départementaux et les salariés ont su
fédérer autour d’eux de nombreux partenaires dans le but de faire de la Coupe Nationale Espoirs
Para Football Adapté une réussite et valoriser le rayonnement du Sport Adapté régional.

Des partenaires ont choisi de s’engager a nos cOtés non seulement pour soutenir nos actions,
mais surtout parce qu’ils considerent les personnes en situation de handicap avant tout comme
des sportifs, sans que leur handicap ne soit un frein a cette reconnaissance.

Venez nombreux encourager les sportifs, soutenir les organisateurs et les bénévoles qui
investissent toute leur énergie et leurs compétences pour faire de cette Coupe Nationale Espoirs
Para Football Adapté un grand moment sportif.

Merci a tous pour votre dynamisme et votre engagement. Grace a vous, le sport adapté gagne
chaque jour ses lettres de noblesse.

Francis FAELENS
Président du COL




Bienvenue a Villeneuve d’Ascq

Villeneuve-d’Ascq est une ville de la métropole lilloise reconnue pour son dynamisme et la
qualité de ses équipements. Ville moderne et facilement accessible, elle bénéficie d’un
aménagement clair, de nombreux services et d'une offre sportive particulierement
développée. Son cadre général, composé de plusieurs parcs et lacs, apporte un
environnement agréable sans pour autant définir entierement I'identité de la commune, qui
s’appuie avant tout sur son activité et son organisation.

La ville occupe une place importante dans le sport de haut niveau. Elle accueille notamment
le LOSC, avec les rencontres masculines disputées au Decathlon Arena, I'une des plus grandes
enceintes du pays, tandis que l'équipe féminine évolue au Stadium Lille Métropole.
Villeneuve-d’Ascq est également le siege de I'ESBVA-LM, club phare du basket féminin
francais, du Lille Métropole Handball, du Lille Métropole Rugby ainsi que des Vikings, club
évoluant en championnat national de football américain. Ces structures s’appuient sur un
réseau d’infrastructures modernes et variées, faisant de la ville un point central pour
I’organisation de compétitions sportives.

La région est également connue pour ses spécialités culinaires du Nord, trés présentes dans la
ville et ses environs, comme le maroilles, les gaufres du Nord ou la carbonade flamande. La
commune bénéficie en paralléle d’un tissu culturel solide, illustré par le LAM, et d’une vie
locale riche et active. Ensemble, ces éléments offrent a Villeneuve-d’Ascq une identité
équilibrée, a la fois dynamique, sportive et accueillante.
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Stadium Lille Métropole
Avenue de la Chatellenie

59650, VILLENEUVE D’ASCQ

En voiture
Villeneuve d’Ascq est accessible via plusieurs autoroutes :
e Al - Connexion Paris-Lille / Hauts-de-France
e A22 - Relie I'agglomération lilloise a la zone de Villeneuve d’Ascq
e DeReims:1h50—2h
e De Paris:2h—-2h30
e De Lyon, Nantes, Rennes : 5h30 — 6h
e DeBordeaux:7h

En train/TGV

Gare Lille Flandres :
e 1h30de Paris;

e 3h45-4h15 de Lyon;

e 4h de Bordeaux;

e 4h15 de Nantes;

e 5h de Montpellier
Une fois arrivé a Lille, vous pouvez utiliser le réseau urbain Ilévia (métro, tram, bus) pour rejoindre
Villeneuve-d’Ascq.

En avion

e L'aéroport Lille — Lesquin est a environ 15 minutes en voiture
e Depuis I'aéroport, taxis, VTC, ou bus permettent de rejoindre rapidement le Stadium.

Transports urbains

e Réseaullévia : Laligne 1 du métrorelie la gare Lille-Flandres et le centre-ville de Lille en environ
20 minutes.

e Bus et tramways desservent différents quartiers et permettent de rejoindre facilement le
Stadium Lille Métropole.




Comité d’organisation local

Président du COL
Monsieur FAELENS Francis
Président de la Ligue Sport Adapté des Hauts-de-France

FONCTION
Trésorier

CONTACT
Nathalie WERQUIN

Secrétaire général

Christian VANDEN BOSCH

Commission Coordination / Logistique

Tiffany HUS

Commission Sportive

Emeline LOCOGE

Commission Médicale

René FAURE + Annick REVERTEGAT

Commission Restauration

Mathieu BEYAERT

Commission Partenariats / Hébergement

Tiffany HUS

Commission Communication

Tiffany HUS

Commission Animation / Bénévolat

Jean-Noél DUCHATEL + Christian VANDEN BOSCH

Commission Développement Durable

Laurence CHOTEAU

Cadre technique national Para Football Adapté

Alexandre STEUX :
alexandre.steux@sportadapte.fr

Référent sportif de la commission sportive
nationale Para Football Adapté

Stéphane LAVERGNE
lavergne.st@orange.fr

COL Coupe Nationale Espoirs Para Football

Adapté 2026
Ligue Sport Adapté Hauts-de-France

60 rue des Ravennes, 59910 BONDUES

BEYAERT Mathieu et LOCOGE Emeline

07.64.02.29.53 / 06.50.15.24.16
colcne.2026hdf@gmail.com
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Programme prévisionnel

Mardi 31 mars 2026

14h00 - 18h00

18h00 — 18h30

18h30 —19h00

19h00 - 21h30

Mercredi 1¢" avril 2026

08h00 — 09h00

09h00 — 12h00

11h30-13h30

13h30 - 18h00

19h30-22h30

Jeudi 2 avril 2026

08h00 — 09h00

09h00 - 11h30

A partir de 11h

11h30-12h30

13h30

Accueil des délégations + conférence de presse au
Stadium Lille Métropole

Démonstration Football Féminin sur le terrain
d’honneur du Stadium Lille Métropole

Réunion des entraineurs au Stadium Lille Métropole

Repas + cérémonie d’ouverture + tirage au sort de la
compétition au Stadium Lille Métropole

Echauffement des équipes

Compétition sur terrain d’honneur + terrain annexe
du Stadium Lille Métropole

Repas au Stadium Lille Métropole

Compétition sur terrain d’honneur + terrain annexe
du Stadium Lille Métropole

Repas et soirée de gala au Stadium Lille Métropole

Echauffement des équipes

Phases finales sur terrain d’honneur + terrain annexe
du Stadium Lille Métropole

Distribution des paniers repas

Remise des récompenses et cérémonie de cloture au
Stadium Lille Métropole

Fin du championnat




Informations générales

(RET_ Retour des inscriptions au plus tard le 20 février 2026

Accueil des délégations

L'accueil se fera le :
Mardi 31 mars 2026 de 14h00 a 18h00
Stadium Lille Métropole
Avenue de la Chatellenie, 59650 VILLENEUVE D’ASCQ

Toutes les délégations devront se présenter durant cette tranche horaire.
A cette occasion, il sera remis a 'ensemble des équipes des documents relatifs aux épreuves, a la

restauration, et les cadeaux de bienvenue.

Une vérification sera faite a partir des listes d’inscriptions.

Les sportifs ayant une contre-indication médicale présente sur leur licence devront présenter
un certificat médical FFSA d’absence de contre-indication de la pratique de para football
adapté en compétition.

Le jour de I'arrivée des délégations, les sportifs et les accompagnateurs s’engagent a se conformer au
réglement sportif FFSA et au programme de la manifestation tels que précisés dans le dossier d’accueil
fourni par le comité d’organisation local. lls s’engagent également a respecter I'engagement dans la
classe dans laquelle ils se sont qualifiés.




Restauration

Il est fortement conseillé d’aller manger deés la fin des épreuves de vos sportifs pour éviter I'attente.

31 mars 2026

De 19h jusqu’a 21h30

Stadium Lille Métropole
Avenue de la Chatellenie,
59650 VILLENEUVE D’ASCQ

01/04/2026

De 11h30 jusqu’a 13h30

Stadium Lille Métropole
Avenue de la Chatellenie,
59650 VILLENEUVE D’ASCQ

01/04/2026

De 19h30 jusqu’a 22h30

Stadium Lille Métropole
Avenue de la Chatellenie,
59650 VILLENEUVE D’ASCQ

02/04/2026

Panier repas : Distribution a
partir de 11h
Repas sur place : de 12h30 a
13h30

Stadium Lille Métropole
Avenue de la Chatellenie,
59650 VILLENEUVE D’ASCQ

Hébergements

Une liste d’hébergements est fournie en annexe de ce dossier afin que les associations les contactent

elles-mémes pour réservation.

Equipe médicale

Une équipe médicale sera présente sur le lieu de la compétition.
Afin de permettre une intervention efficace de I'équipe médicale, les accompagnateurs devront étre
en possession des ordonnances des traitements en cours des sportifs.

Transport

Les organisateurs n’assureront aucun transport. Merci a vous d’anticiper votre venue.




Précisions techniques

La réglementation FFSA et les modalités de qualification de la Coupe Nationale Espoirs seront
appliquées. Le reglement Para Football Adapté FFSA est disponible sur le site internet fédéral :
http://www.sportadapte.fr dans la rubrique « Pratiquer — Formes de pratique — La compétition en
Sport Adapté » et sur I’'espace membres.

En cas de contestation, une commission d’appel sera présente. Elle sera composée des personnes
suivantes :

e Le représentant du président de la FFSA sur le championnat

e Leresponsable des arbitres

e Un membre de la CSN Para Football Adapté

Modalités d’inscription

La Coupe Nationale Espoirs de Para Football Adapté reléve du réglement Para Football Adapté FFSA.
Peuvent participer a la Coupe Nationale Espoirs Para Football Adapté FFSA, les sportifs ayant une
licence compétitive FFSA pour la saison sportive 2025-2026 avec mention de la classe.

Tout sportif ne présentant pas sa licence, comme le stipule la réglementation, se verra refuser I’accés
a la compétition. Un contrdle des licences de la saison en cours aura été fait sur internet, mais les
sportifs doivent étre en mesure de présenter leur licence a I'accueil.

Au moins un responsable de I’association doit étre en possession d’une licence Dirigeant ou
Bénévole FFSA. Son numéro est a renseigner sur le formulaire d’inscription en ligne.

Sans licence FFSA, aucune réclamation ne sera autorisée. De plus, seules les personnes licenciées
FFSA pourront accéder aux zones techniques.

Le retour des dossiers devra s’effectuer au plus tard le 20 février 2026. Au-dela de cette date le comité
d’organisation local n’acceptera aucune inscription.

Les sportifs ne seront officiellement inscrits qu’a réception du formulaire d’inscription en ligne diment
complété et accompagné du reglement des frais d’inscription. La personne qui inscrit les sportifs a le
devoir de transmettre I'ensemble des modalités de participation aux personnes qui accompagnent les
sportifs pendant le championnat.

Inscription

Evolution du systeme d’inscription. Merci de lire attentivement les informations ci-dessous avant de
cliquer sur le lien d’inscription.

L'inscription a la compétition s’effectue en ligne via un google form, structuré en 4 parties :
- Information association (Nom association, numéro affiliation, région, information
responsable du groupe présent lors de la compétition (prénom, nom, numéro de licence,
téléphone, mail)



http://www.sportadapte.fr/

- Information sportif(s) (Prénom, nom, numéro de licence, date de naissance, sexe, classe
catégorie, épreuve, date et lieu de qualification, choix de la formule de restauration, allergie
alimentaire)

- Information accompagnateur(s) (Prénom, nom, numéro de licence, fonction, choix de la
formule de restauration, allergie alimentaire)

- Tarif

Si vous inscrivez plusieurs équipes, vous devrez remplir le formulaire une seconde fois.

Apres avoir valider le questionnaire, vous recevrez une confirmation automatique par mail.
Toute inscription sera définitive seulement aprés réception du paiement par |'organisateur
(information moyen de paiement sur la fiche association).

Le google form sera cl6turé le 21 février 2026

Une aide Excel est également disponible dans le formulaire afin de vous aider a calculer le montant
total de l'inscription. Vous pouvez :
- Télécharger le fichier et le compléter
- Remplir directement (Attention : merci de supprimer vos données apres utilisation afin de
laisser I'espace disponible pour une autre association).

Lien du Google Form : https://forms.gle/fwhHqQpPuj6RGxhp6

Pour toute question ou en cas de problémes, vous pouvez nous contacter sur I’adresse mail suivante :
colcne.2026hdf@gmail.com

Désistement

Aucun remboursement ne sera effectué apres le 20 février 2026, sauf sur présentation d’un certificat
médical justifiant de I'impossibilité pour le sportif de se rendre sur le lieu de la compétition.

Réunion technique

Une réunion d’information animée par le référent sportif de la CSN Para Football Adapté — Stéphane
LAVERGNE — et le Cadre technique national de la discipline — Alexandre STEUX — est programmée le :

Mardi 31 mars 2026 de 18h30 a 19h
Salle de réunion du Stadium Lille Métropole
Avenue de la Chatellenie, 59650 VILLENEUVE D’ASCQ

Un entraineur de chaque délégation devra étre présent a cette réunion et signer la liste d’émargement
fournie par le COL. Le fonctionnement et les horaires définitifs de compétition seront communiqués
aux entraineurs au cours de la réunion des entraineurs. En conséquence, ceux-ci s’engagent a
présenter leurs sportifs a ’heure indiquée.

Si vous souhaitez obtenir des réponses précises sur le plan technique autres que celles annoncées,

veuillez adresser vos questions préalablement a alexandre.steux@sportadapte.fr



mailto:colcne.2026hdf@gmail.com
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Echauffement et compétition

Des temps d’échauffement sont prévus avant le début des compétitions.
Les horaires d’échauffement :

- Mercredi 1ler avril 2026 : de 8h a 9h
- Jeudi 2 avril 2026 : de 8h a 9h

Equipements sportifs

Ballon
Le ballon de taille 5 est fournis uniguement par les organisateurs. Son poids sera de 450 a 410 g au
moins et sa circonférence de 70 cm au plus et 68 cm au moins

Tenue
Les joueurs devront étre munis obligatoirement de :

- Maillot Numéroté

- Short

- Chaussettes de couleurs uniformes (Pas de Tip -Top)

- Le port des proteges tibias est obligatoire (lls doivent étre entiérement recouverts par les

chaussettes

Le sous maillot devra étre de la couleur du maillot et sous short de la couleur du short. La Couleur du
Maillot du Gardien de but devra étre différente de celle des deux équipes en présence et de |'arbitre.
Le gardien de but peut porter une casquette a visiere non rigide, ainsi que des gants ou un pantalon

spécifique a sa fonction.

Le port d’objets dangereux (cache - cou , montres, bracelets, boucles d’oreilles, bagues, piercings...)
est interdit. Chaque équipe devra avoir deux jeux de maillots de couleurs différentes numérotés. Les
joueurs portent de préférence des chaussures a crampons multiples; les chaussures de basket et de
tennis sont tolérées.




Catégories d’age

2008 — 2009

2010-2011

Les compétitions (ABC et BCDE) sont ouvertes aux catégories d’ages U16 (2010 a 2011) et U18 (2008
et 2009). A titre exceptionnel, une dérogation pourra étre accordée pour permettre la participation

de deux joueurs agés de 19 ans au maximum par équipe.

Nouvelle Classification DE :

Pour permettre une confrontation plus équitable entre les sportifs avec ou sans déficience
intellectuelle, la classe DE sera prise en compte a partir du 15 septembre 2025.
Méme si le sportif n'est pas encore classifié DE, il peut s'inscrire dans cette classe. Sa classification

devra étre effectuée lors de sa prise de licence.

Dans le dossier d'inscription le sportif devra s’inscrire dans la fiche d’engagement « DE (en attente de

classification) »

Rappel des définitions des 4 classes :

Le sportif de la classe AB a 3 a 4 domaines de
compétences largement déficitaires. Au regard des items
des différents domaines, nous pouvons donc faire
Uhypothése que ce sportif, ancré dans le concret et le
visible, est a minima capable de faire des choix simples,
se situer dans un espace connu, d’étre dans un groupe
sans forcément y interagir, d’utiliser des outils simples.

Si non, alors la question de l'intérét de la compétition pour
ces sportifs se pose : pratique de loisir, activités
motrices... ?

Le sportif de la classe a 2 a 3 domaines de compétence
impactés. Au regard des items des différents domaines,
nous pouvons donc faire ’hypothése que ce sportif, sait
situer son corps dans un espace connu, ancré dans le
réel, est capable a minima de s'orienter, d’interagir dans
des relations privilégiées, d’élaborer des stratégies
simples d’action

Le sportif de la classe CD a au moins 2 domaines de
compétence faiblement impactés. Au regard des items
des différents domaines, nous pouvons donc faire
I'nypothése que ce sportif est capable a minima de
comprendre, de sélectionner et d'utiliser des informations
pertinentes, de tenir un réle dans un groupe. Il peut
également d’élaborer des stratégies d’action de
complexité moyenne.

Fédération
Frangaise
du Spor't
Adapté

Le sportif de la classe DE a au moins 2 domaines de
compétences faiblement impactés. Au regard des items
des différents domaines et du questionnaire

complémentaire, nous pouvons donc faire 'hypothése
que ce sportif est capable de répondre aux attendus de
la classe CD. Il peut, en plus, élaborer des stratégies
complexes et faire preuve d'abstraction, de capacité de
résolution de probléme. Il est en capacité de création et
d'innovation.




FICHE ASSOCIATION

iption via le formulaire en ligne, j
oy BWSTETS iIncomplets.

FICHE INFORMATIVE ASSOCIATION

Cette fiche informative n’est pas a remplir, toutes les inscriptions ont lieu via le
formulaire en ligne : https://forms.gle/fwhHqQpPuj6RGxhp6

Retrouver ci-dessous les informations bancaires.

PRESTATION PRIX/PERS.

Formule 1 -- Sportif a5€
Inscription au championnat sans forfait restauration

Formule 2 -- Encadrant 25€
Inscription au championnat sans forfait restauration

Forfait repas du mardi soir au jeudi midi 70€

Aucun remboursement ne sera effectué aprés la date de cloture des inscriptions, sauf sur présentation
d’un certificat médical justifiant de I'impossibilité pour le sportif de se rendre sur le lieu de la
compétition.

Coordonnées bancaires de la Ligue Sport Adapté des Hauts-de-France
Domiciliation bancaire :
Bangue Guichet N°de compte Cle BIC
16275 00600 08000196450 29 CEPAFRPPG&27Y
C.E HAUTS DE FRANCE (00600)
IBAN : FR76 1627 5006 0008 0001 9645 029



https://forms.gle/fwhHqQpPuj6RGxhp6

Demande de dérogation par équipe

Merci d’envoyer cette fiche pour signature en double exemplaire a votre ligue régionale qui la transférera a la

CSN de la discipline a Stéphane LAVERGNE : lavergne.st@orange.fr

Je soussigné(e) M./M™¢

de I'association demande dérogation pour que I'équipe
participe a la Coupe Nationale Espoirs Para Football Adapté pour le motif suivant :

(J Absence de compétition qualificative régionale sur la saison en cours

0 AULEE MOTIT ettt ettt ettt e et e e et e et e eteeuesaeeae et eeseeneensensesesteaseseesreeneenesesseneeneenteateseeseesnesneen

Visa et signature du responsable association Visa et signature du président de la ligue

Visa et nom de la CSN

Nom, qualité et coordonnées du certificateur :

Avis du certificateur
(J Favorable
(J Réservé
(J Défavorable

Avis définitif de la CSN
J Favorable
0 Réservé
0 Défavorable

Commentaires

Commentaires



mailto:lavergne.st@orange.fr

Fiche récapitulative

Les équipes ne seront officiellement inscrites qu’a la réception du formulaire d’inscription diiment
complété et accompagné du réglement total des frais d’inscriptions.
Le responsable de la délégation doit remplir, sur les fiches, la totalité des champs demandés.

COL Coupe Nationale Espoirs Para Football Adapté 2026
Ligue Sport Adapté Hauts-de-France
60 rue des Ravennes, 59910 BONDUES
BEYAERT Mathieu & LOCOGE Emeline
07.64.02.29.53 / 06.50.15.24.16
colcne.2026hdf@gmail.com

Piéces a joindre obligatoirement au dossier d’inscription pour qu’il soit enregistré :
Cochez les cases pour ne rien oublier !

Pour le 20 février 2026 :

U Remplir le google Form d’inscription : https://forms.gle/fwhHgQpPuj6RGxhp6

U La participation financiére (réglement complet avec numéro d’association au dos du chéque ou
virement)

A avoir sur soi impérativement (sur le site de compétition) :

U Photocopies de la carte de sécurité sociale + mutuelle (une par sportif)

U La licence compétitive en cours de validité

U Le certificat médical en cas de contre-indication mentionnée sur la licence
U Ordonnance pour les traitements en cours

Tout sportif ne présentant pas sa licence comme le stipule la législation se verra refuser I’accés a la
compétition.

PS : La personne qui inscrit les sportifs a la charge de transmettre I’'ensemble des modalités de
participation aux personnes qui accompagnent les sportifs pendant le championnat.

Tout dossier incomplet sera mis en attente et non traité.
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Liste des hébergements

Kilométres de la

Tarifs .
competition
Hatel Morphée 35 rue Cousmerlle, 59650 Villeneuve A partir de 106€ 1.8 km
d’Ascq
. . . 9 Boulevard de Mons, ZAC du Tir a
Ibis Budget’Lllle Villeneuve Loques, 59650 Villeneuve d’Ascq A partir de 46€ 2.2 km
d’Ascq
Hotel Kyriad Lille Est 15 Avenue Creatl\flte, 59650 Villeneuve A partir de 61€ 2.4 km
d’Ascq
B&B Hote.l Lille Lezennes 1 rue Carriers, 59260 Lezennes A partir de 91€ 3.5km
Stade Pierre Mauroy
Premieére Classe Lille Est Rue Chanzy, 59260 Lezennes A partir de 45€ 3.7 km
Kyriad Lille = Mons en 56 Avenue Léon Blum, 59370 Mons-en- A partir de 91€ 3.8 km
Baroeul Baroeul
Hotel F1 Lille Métropole Avenue de la Sag!for((:j%m Mons-en- A partir de 44€ 4.0 km
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