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Mesdames, Messieurs, 
Le Comité Départemental Sport Adapté Nord vous propose de participer à l’Initiation Marche Nordique Adapté, qui se déroulera le :

Date : 24 Avril 2026
Lieu : Sentier des Jacinthes, rue Marguerite Youcenar, 59270 Sains-Jans-Capel


Cette manifestation est ouverte aux adultes
· Possédant la licence FFSA compétitive 2023/2024.
· Une licence découverte sport adapté (à prendre au près du CDSA 59 à hauteur de 12 euros à l’inscription)

Le règlement est à joindre lors de l’inscription au nom du CDSA NORD

Aucune inscription ne sera prise en compte après le 19 avril 2026


 PROGRAMME :
· . Echauffement 
· . Marche Nordique de 6km (environ 2h)
· . Possibilité d’adapté la durée de la marche en fonction des participants

CONSIGNES PARTICULIÈRES SUR LE CHAMPIONNAT :
· . Chaussures de marche adaptée 
· .
· .






Fiche d'inscription
A retourner avant le :  19 avril 2026
	A renvoyer à cdsa59@sportadapte.fr	 
[bookmark: _Hlk119532025]
Association : 		………………………………………….
N° d'affiliation : 	………………………………………….
Nom du responsable : …………………………………………. 
Téléphone : 		………………………………………….	 	 
Mail : 			……………………………………….…	 

	
	Nom /prénom

	Niveau AB BC CD
	Numéro de 
Licence FFSA
	Sexe
	Année naissance
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Si nécessaire :
Renseignements et inscriptions : 
Portable : 	___________________________ 
Mail : 		____________________________













Complexe Léo Lagrangre, rue des anges 59200 Tourcoing 
 06.65.52.69.70     cdsa59@sportadapte.fr     Site : https://www.canva.com/design/DAGzUtW4NTk/Fen9DuK6g_bpfZsQ-42noA/edit?utm_content=DAGzUtW4NTk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
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