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Mesdames, Messieurs,

La Ligue Sport Adapté des Hauts-de-France en partenariat avec I’Association Raphaél

Varane vous invitent a une étape du :

VARANE Tour
Mercredi 26 novembre 2025 de 14h a 17h

Aucune inscription ne sera prise en compte apres le mercredi 19 novembre 2025

Cette manifestation est limitée a 20 sportifs du Sport Adapté et se déroulera en inclusion
avec des jeunes de 9 a 13 ans du territoire du Valenciennois / Denaisis.

PROGRAMME :
» 14h : Accueil des participants

14h30 : Echauffement + constitution des groupes
15h — 16h30 : Ateliers découverte / Ateliers techniques / Opposition
16h45 : Remise des récompenses
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CONSIGNES PARTICULIERES SUR LE CHAMPIONNAT :
» Pour pouvoir participer a cette journée, le sportif doit étre dgée entre 9 et 16 ans :

o Titulaires d’une licence sportive jeune annuelle FFSA (compétitive ou non-
compétitive)

o Titulaires d’'une licence découverte (pass découverte) a 15€ + certificat
médical, reglement le jour de la manifestation en liquide ou en cheque,
reglement possible également par virement.

» Mercide prévoir une tenue de sport (jogging, veste, tee-shirt, basket/crampons) ainsi
qu’une bouteille d’eau/gourde. Protége-tibias vivement conseillés
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Fiche d'inscription Initiation FOOTBALL Mixte
A retourner avant le : Mercredi 19 novembre 2025
A renvoyer a manifestations.liguehdfsa@gmail.com

Association : e
N° d'affiliation : e,
Nom du responsable : .......cccveieininininencre e

Téléphone : s

Mail :
/"\ Nombre d’inscription limité a 20 sportifs
Date de Taille de 'Licence
Nom /prénom naissance (2016 | Sexe " N° Licence découverte
. vetements (15€ + certificat
a2009) .
médical)
1
2
3
4
5
6
7
8
TOTAL A PAYER (chéque a 'ordre de la Ligue) : €

Si nécessaire :

Renseignements et inscriptions :
Portable :

Mail :

60 Rue des Ravennes 59910 BONDUES

@ 0320036584 liguehdfsa@orange.fr  Site : https://www.sportadapte-hautsdefrance.org

N° SIRET 33931807300048 Code APE 9312Z



mailto:liguehdfsa@orange.fr
https://www.sportadapte-hautsdefrance.org/

