La ville des Mureaux organise le Cross National de l'année 2025-2026 du 20 au 26 novembre. 

Les établissements spécialisés sont invités à participer. 

Il y a plusieurs parcours différents adaptés à tout le monde (1,2 km / 1,8 km / 2,7 km) y compris pour les personnes en fauteuil roulant (parcours en bitume de 250 m sur du plat).

Même s'il s'agit d'une course, ce n'est pas forcément de la compétition, chacun peut aller à son rythme. C'est accessible à tous les niveaux.  On peut très bien trottiner, s'arrêter un peu, marcher et reprendre ensuite. 

Le but est quand même de finir le parcours pour que les sportifs soient satisfaits et passent un bon moment. 

Les courses se dérouleront le : 

· samedi 22 novembre de 10h à 12h
Déroulement : 

Départ grande boucle : 10h15
Départ moyenne boucle : 10h30
Départ petite boucle : 10h45

Si vous souhaitez participer ou avoir plus de renseignements, merci de me joindre par mail ou par téléphone avant le vendredi 21 novembre à 17h au plus tard. J'aurais besoin de connaître le parcours souhaité, le nombre de pratiquants, l'âge, en fauteuil ou non, le nombre d'encadrants. 

 Réponse  sur : contact.cdsa78@gmail.com

