
KAYAKISTES ETES-VOUS PRETS ?
ALORS… SORTEZ LES BRAS !

Déroulement de la journée : 
      10h00 – 10h30 : Accueil avec collation.
      10h30 – 12h00 : Kayak et ateliers sur la terre. 
      12h00 – 13h00 : Repas tiré du sac.
      13h30 – 15h00 : Kayak et ateliers sur la terre. 
      A partir de 15h00 : Remise des diplômes et goûter.

Devenez un pro du kayak le temps d’une journée ! 
Venez vous éclater et apprendre à pagayer !

Date/horaires : 
26 septembre 2025 – 10h00 à 15h00.
 

Lieu : 
Promenade Hildegarde, 57050 Longeville.
 

Organisation : 
Le CDSA57 en collaboration avec le KAYAK CLUB DE METZ.
 

Participants :
Licenciés FFSA. Pour les non licenciés, une licence découverte est obligatoire.
       Limité à 50 participants.
 

Prix : 
GRATUIT / Licencié et 10€/ Non-licencié.
 

Tous au Kayak !


