COMITE SPORT ADAPTE SOMME
Maisons des sports, 2 rue Lescouvé
80 000 Amiens

Tel : 06.59.86.84.62

Fédération
Francaise @ : clement.marrel@sportadapte.fr

du Sport
Adapté

Le CDSA80 vous invite a participer a cet évenement :

Détection Centre de suivi

Para tennis de table adapté

12 a 60 ans (+2013)
AB/BC/CD/DE

Mardi 30 septembre 2025
De 10h a 12h

Complexe Emile Guégan, 400 rue Colbert, 80090 Amiens
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CENTRE DE SUIVI
PARA TENNIS DE TABLE ADAPTE
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Détection :
Mardi 30 septembre 2025

Stage
2 stages perfectionnements

LIEN CALENDRIER CDSA80 : HTTP://CALENDRIER.FFSPORTADAPTE.FR



PARA TE |§ DE ASBLIJ.E ADAPTE
Préambule :
Un centre de suivi a vocation @ former et d'orienter des joueurs de tennis de table en
situation de handicap pour leur permettre d’accéder au plus haut niveau de pratique de leur
potentiel physique, technique, tactique et mental tout en bénéficiant d'un suivi sportif,

scolaire et social.

Le cadre de fonctionnement constitué par ce cahier des charges, recherche une excellence de
formation sportive, social et scolaire dans les valeurs spécifiques a ce sport.

Le centre de suivi releve du CDSABO et du club support d’Amiens Léo Lagrange Tennis de
table.

1.Niveau de jeu

Le centre de suivi permet aux jeunes en situation de handicap de pouvoir pratiquer dans un
club FFTT proche de chez lui @ son niveau de jeu.

Effectif du centre de suivi :
La population du centre de suivi tennis de table adapté est composée de stagiaires licenciés
a la FFSA qui doivent étre agés entre 12 et 60 ans (+2013).
L'effectif du centre de suivi est fixé comme suit:
» 10 stagiaires mixte
« Liste des effectifs communiqués 2 semaines aprés la détection

2.Encadrement

+ Encadrement administratif : Conseiller Technique Fédéral CDSAB0 - Clément MARREL
« Encadrement sportif : Techniciens du club d’ALLTT
» Encadrement social et scolaire : Assurer par le CDSA80

3.La formation sportive
Le centre de suivi se doit de construire un projet personnel de développement tennis de table
du stagiaire. Dans cette finalité, les objectifs spécifiques sont les suivants :

+ Définir les objectifs et mettre en ceuvre les méthodes et les contenus d'entrainement en

référence au Projet Personnel de développement (PPD)
» Orienter le stagiaire dans un club FFTT qui lui correspond




CENTREDE SUIVI
PARA TENNIS DE TABLE ADAPTE
3.La formation sportive

Volume d’entrainement et planification :
« 2 stages performance organisé par le CDSABO (Octobre (Amiens) et Février (Abbeville))
» Obligation de participer a 1 séance tennis de table en club FFTT par semaine

8. Suividuj

Le suivi est primordial pour le stagiaire et le centre de suivi afin d’assurer la continuité dans
le projet tennis de table de la personne. 3 réunions seront mises en place dans la saison avec
les différents acteurs du centre de suivi :

« 3 réunions : Initiale, Intermédiaire, Finale

+ Acteurs : CDSABO, Amiens Léo Lagrange tennis de table et club support FFTT

« Visite club par les techniciens du centre de suivi

Le suivi d'effectuera selon les items suivants :
* Implication au club FFTT
+ Implication dans la vie quotidienne de I'ESMS
+ Implication dans son évolution scolaire et/ou social

Si un stagiaire ne dispose pas d'une implication sur les différents items, le centre de suivi
peut exclure un stagiaire.

5.CONTACT

Clément Marrel

Conseiller Technique Fédéral CDSABO
clement.marrel@sportadapte.fr
06.59.86.84.62




Fiche d’engagement détection centre de suivi tennis de table

(A rendre avant le 26 septembre 2025)

Fédération
Francgaise
du Sport

Adapté

Téléphone :

Les pratiquants

Nombre de participants :..................
Prénom Nom nz;t; ::e Sexe
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10




Planning de la journée :

10h : Accueil des sportifs

10h15-10h30 : Briefing des coachs journée de détection
10h30-10h45 : Echauffement

10h45-11h45 : Matchs

11h45-12h : Fin de la détection

Informations

Information sportive :

- Tenu adapté a la pratique sportive
- Raquette personnelle obligatoire

Fédération Francaise

du Sport Adapté

Clément Marrel CTF Somme Tel : 06.59.86.84.62

@ : clement.marrel@sportadapte.fr

Maison des sports Amiens — 2 rue Lescouvé - 80 000 Amiens



