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En partenariat avec les associations Sport et Culture en Sarladais, Loubéjac Sports et Loisirs, le comité Dordogne du sport adapté vous invite à participer à cet événement :

ECO RANDONNEE PEDESTRE 
 SPORT ADAPTE ADULTE

Journée loisir 

JEUDI 03 JUILLET 2025
1 Pl. Martin Dolt, 24200 Carsac-Aillac / aire de camping-car
PROGRAMME SPORTIF PREVISIONNEL
10h00 Accueil des participants
10h30 Randonnée + action : 2 parcours proposés 4km et 7km
→ Ramassage des déchets
→ Observation de la faune/flore
→ 1 atelier de compostage et 1 atelier de tri en collaboration avec le centre de tri de Sarlat ( 1intervenant pour animer et prêt de matériels : sacs, gants, pinces à déchets, brochures éducatives, affiches…)
Pause pique-nique zéro déchet
Tri des déchets collectés
Temps d’échange/retour d’expérience
INFORMATIONS SPORTIVES
· Equipement : Prévoir une tenue sportive pour la pratique de la randonnée adaptée à la météo ainsi que de quoi hydrater vos sportifs.
· Objectif : 
Sensibiliser les participants à la protection de l’environnement.
Découvrir les richesses naturelles locales.
Réaliser une action concrète pour la planète (ramassage de déchets, sensibilisation au tri ...).
· Licence FFSA 2024/2025 est obligatoire. 
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