Fédération
Frangaise
du Sport

Adapté

Lot-et-Garonne

Activites Motrices
en partenariat avec la Residence d'Olt

Le Jeudi 15 mai 2025

Présentation

Cette journée s’inscrit dans le programme d’Activités Motrices a destination des
personnes dont les capacités cognitives et psychoaffectives ne leur permettent pas de
s’engager durablement dans des pratiques sportives codifiées. Des ateliers sur plusieurs
themes seront proposées (jeux en bois, parcours moteurs, jeux d’adresse, vélos et rosalies, jeux
de coopération...)

La manifestation se déroule sur la journée avec un pique—nique a prévoir.

Lieu

Résidence d’Olt, rue Henri Barbusse, Villeneuve sur Lot

Programme

10h30 : arrivée des groupes

11h00 /12h00 : divers ateliers

12h/13h30 : temps de repas au club house
13h30 / 14h30 : reprise des activités

Catégories ouvertes

Cette manifestation d’Activités Motrices s’adresse aux adultes titulaires d’une licence FFSA
2024-2025.

Pour les non licenciés : Possibilité de prendre une Licence Découverte, a 10 € (Certificat médical
de moins d’un an obligatoire a présenter le jour de la rencontre).

Inscriptions

Les inscriptions sont a renvoyer avant le 09 Mai au CDSA 47 :
Par mail : ffsa4d7cd@wanadoo.fr,

Pour plus de renseignements :
Marina 06 85 58 23 02
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https://sportadapte.fr/pratiquer/formes-de-pratique/
mailto:ffsa47cd@wanadoo.fr

* : FICHE D’INSCRIPTION — Activités Motrices
N ) Jeudi 15 Mai 2025

Fédération En partenariat avec la résidence D’Olt
Frangaise

du Sport
Adapté

Lot-et-Garonne

Les inscriptions sont a renvoyer avant le 09/05 au CDSA 47 :

Par mail : ffsa4d7cd@wanadoo.fr

Etablissement / Association :
/ =
4 N
_ Personne a contacter / Accompagnateur :

N° Téléphone :

Nom Sexe N° licence ou date naissance si
Prénom Licence d’un Jour Licence d’un Jour
Licence découverte a 10 euros : nbre ........ Total :
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