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L E   H O U G A JUIN
J U D O
COUPE DE LA VILLE
SALLE OMNISPORTS

• CATÉGORIES & HORAIRES PESÉES
- MINIMES F & G (2011/2012) : 9h30
- BENJAMINS F & G (2013/2014) : 10h00
- MINI-POUSSINS F & G (2017/2018) : 10h30
- DÉMONSTRATION KATAS : 13h30 
 (sur inscription au préalable)
- ÉVEIL JUDO F & G (2019/2020/2021) : 14h00
- POUSSINS F & G (2014/2015) : 14h00
- CADETS F & G (2008/2009/2010) : 14h30
- JUDO ADAPTÉ F & G : 15h
 (sur inscription préalable)
- JUNIORS F & G (2005/2006/2007) : 15h
- SENIORS F & G (2004 et avant) : 15h

REMISE DES RÉCOMPENSES
APRÈS CHAQUE CATÉGORIE

Tournoi amical de judo individuel
Ouverture portes - 9h

SAMEDI

B U F F E T  >  B U V E T T EAlain > 07 83 54 22 52
alain.saintpe@wanadoo.fr
judo.folgarien@gmail.com

RENSEIGNEMENTS

Les Hauts de
MONTROUGE

HDM

2025

14
GERS


