
  
 

  

 
 
 
 

 
 
 

Que dites-vous d’apprendre à manier une carte et une boussole le matin puis de faire 
une petite marche d’orientation l’après-midi ?  

Venez nombreux pour devenir de vrais aventuriers ! 😊  
 

 Date/horaires : 3 juillet 2025 – 10h00 à 15h00. 
 

 Lieu :        Col de Lessy, 57160 Scy-Chazelles. 
 

 Organisation :   Le Comité Départemental du Sport Adapté et de Randonnée de  
     Moselle en collaboration. 
 

 Participants :    Licenciés FFSA. Pour les non licenciés, une licence découverte est  
                                             obligatoire. 
 

 Prix :     GRATUIT / Licencié 
 10€/ non-licencié 

 

 Déroulement de la journée :  

 10h00 – 10h30 : Accueil avec collation. 
 10h30 – 12h00 : Echauffement et ateliers.  
 12h00 – 13h00 : Repas tiré du sac. 
 13h30 – 15h00 : Compétition amicale. 
 A partir de 15h00 : Remise des diplômes et goûter. 

 
 
 
 

VENEZ APPRENDRE A MANIER UNE BOUSSOLE 
ET DEVENEZ UN VRAI AVENTURIER !  

A vos boussoles ! 


