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En partenariat avec le comité départemental de judo de la Dordogne, le comité Dordogne du Sport Adapté vous invite à participer à cet événement :

STAGE DE PREPARATION JUDO
QUALIFICATIF INTEREGIONAL DU 18/01/2025
 SPORT ADAPTE ADULTE
[image: ]Journée loisir 



SAMEDI 04 JANVIER 2025
Dojo Départemental Michel DASSEUX – Avenue Winston CHURCHILL – 24660 Coulounieix - Chamiers
PROGRAMME SPORTIF PREVISIONNEL

09h00 : 	Accueil des participants 
09h30 : 	Début de l’échauffement
		Apports techniques en mixité et partage avec des judokas ordinaires
		Randoris en mixité et partage avec des judokas ordinaires
12h00 : 	Repas issus de vos paniers



INFORMATIONS SPORTIVES
· La Licence FFSA 2024-2025 est obligatoire.
· [bookmark: _Hlk185406447]Les inscriptions sont à renvoyer en double à landais.fabrice608@orange.fr & clement.liabot@sportadapte.fr 
· Chaque judoka devra se munir de son propre kimono
· La participation à ce stage (à minima l’entrainement du matin) est qualificative pour participer au championnat inter-régions du 18 janvier 2025.
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FICHE D’ENGAGEMENT - « STAGE QUALIFICATIF JUDO »	
 SPORT ADAPTE ADULTE
Coulounieix-Chamiers – Samedi 04 janvier 2025
A renvoyer avant le 31 décembre 2024 à :
[bookmark: _GoBack]landais.fabrice608@orange.fr & clement.liabot@sportadapte.fr 

	
N° d’affiliation
 et nom de l’Association

	

	Accompagnateur
 + N° tel 
	





	NOM - Prénom
	Né (e)
	Participe entrainement technique
	Participe formation arbitrage
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