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Le comité Dordogne du sport adapté vous invite à participer à cet événement :

DEPARTEMENTAL ATHLETISME
  SPORT ADAPTE ADULTE
Journée compétitive


JEUDI 24 OCTOBRE 2024
Stade Christian GOUMONDIE – 24 200 Sarlat La Canéda

PROGRAMME SPORTIF PREVISIONNEL
09h30 : accueille des sportifs 
10h00 : Début des échauffements
10h30 : début de la compétition (Ne soyez pas en retard)
12h30 : Fin de la rencontre, remise des récompenses et repas sur place
	
INFORMATIONS SPORTIVES
· Equipement : Tenue sportive, baskets ou pointes.
	Epreuve/Classe
	AB
	BC
	CD

	Vitesse
	50m
	100m
	100m

	½ Fond
	400m
	800m
	1000m

	Lancer
	Vortex
	Vortex
	Poids
Masculin : 7kg
Féminin : 4kg

	Saut
	Longueur
	Longueur
	Longueur


·  Informations sportives : Tous les sportifs seront engagés dans un quadrathlon. Il s’agit d’une épreuve combinée comprenant une course de demi-fond, une course de vitesse, un lancer de poids ou vortex selon la classe et un saut en longueur.
· La Licence FFSA 2024-2025 est obligatoire.
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FICHE D’ENGAGEMENT - Départemental Athlétisme
 SPORT ADAPTE ADULTE
SARLAT – Jeudi 24 Octobre 2024
[bookmark: _GoBack]A renvoyer au CDSA24 avant le 17 Octobre 2024

	
N° d’affiliation
 et nom de l’Association

	

	Accompagnateur
N° tel 
	




	NOM
	Prénom
	Date de naissance
	Sexe
	Classe
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