
PROGRAMME  STAGE MULTISPORTS 
Du lundi 08 Juillet  au Vendredi 12 Juillet à Bourg Blanc 

 

Lundi 

9h-10h 

Accueil, Petit déjeuner et 

temps libre 

 

10h-12h 

Jeux ludiques de ballons 

 

 

 

12h30-13h45 

Déjeuner et temps libre 

 

13h45 

Départ Activité 

 

 

 

14h-16h 

Athlétisme 

 

 

16h30 

Fin de la journée* 

Mardi 

9h-10h 

Accueil, Petit déjeuner, 

départ plage 

 

10h-12h 

Surf encadré par la ligue 

de Surf de Bretagne 

 

 

12h30-13h45 

Picnic à la plage 

 

13h45 

Départ Activité 

 

   

 

14h-16h 

Football à la plage 

 

 

16h30 

Fin de la journée* 

Mercredi 

9h-10h 

Accueil, Petit déjeuner et 

temps libre 

 

10h-12h 

Jeux d’opposition au Dojo 

 

 

 

12h30-13h45 

Déjeuner et temps libre 

 

13h45h 

Départ Activité 

 

 

14h-16h 

Basket-Ball 

 

 

16h30 

Fin de la journée*

Jeudi 

 

9h-10h 

Accueil, Petit déjeuner et 

départ plage 

 

10h-12h 

Surf encadré par la ligue 

de Surf de Bretagne 

 

 

12h30-13h45 

Picnic à la plage 

 

13h45 

Départ Activité 

 

 

14h-16h 

Beach Handball 

 

 

16h30 

Fin de la journée 

Vendredi 

 

9h-10h 

Accueil, Petit déjeuner et 

temps libre 

 

10h-12h 

Sarbathlon 

 

 

 

12h00-13h00 

Déjeuner  

 

13h00 

Départ aux Fêtes 

Maritimes de Brest 

 

 

13h30-16h 

Activités sportives aux 

Fêtes Maritimes 

 

16h30 

Fin de la journée

 

 
Inscriptions journées à la carte auprès de Camille 06.77.29.99.88 ou Alexia au 06.75.88.77.58 

Tarif : 5€/jour de présence à l’ordre du Fonds Le Saint 

Le stage se déroule dans les locaux du Fonds LE SAINT au 41, rue de Brest à Bourg-Blanc 

 


