
  

 
 
 
 

 
 
 

Le football… Sport que l’on voit régulièrement à la télé et qui parait si facile ! Facile, 
vous êtes sûrs ? Il ne reste plus qu’à essayer pour en être sûr. Venez mettre à l’épreuve 
votre habileté à manier la petite balle ronde.  
 

 Date/horaires : 23 mai 2024 – 10h00 à 15h00. 
 

 Lieu :        11 rue du stade, 57300 Trémery. 
 

 Organisation :   Le Comité Départemental Sport Adapté de Moselle en collaboration  
                                              avec le Football Club de Trémery. 
 

 Participants :    Licenciés FFSA. Pour les non licenciés, une licence découverte est  
                                             obligatoire. 
 

 Prix :     GRATUIT / Licencié 
 10€/ non-licencié 

 

 Déroulement de la journée :  

 10h00 – 10h30 : Accueil avec collation. 
 10h30 – 12h00 : Echauffement et ateliers.  
 12h00 – 13h00 : Repas tiré du sac. 
 13h30 – 15h00 : Compétition amicale. 
 A partir de 15h00 : Remise des diplômes et goûter. 

 
 
 
 
 

N’y aurait-il pas du foot dans l’air ?  
Il est temps de nous rejoindre ! 

  

Dribble et marque ! 


