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La Ligue Sport Adapté du Centre-Val de Loire organise, en partenariat avec le Club 

de Tennis de Table de Déols, 1 journée découverte du Para Tennis de Table Adapté. 

 

 

➢ Lieu : 

 

L’adresse du site est : Gymnase Marcel Lemoine – Avenue Paul Langevin, 36130 Déols. 

 

L’entrée du gymnase se fait par l’accès Club depuis la rue. 

Vous pouvez vous garez facilement sur le long du gymnase. 

 

 

 

➢ Date et horaires : 

 

Jeudi 21 mars 2024 de 10h00 à 15h30 

 

➢ Déroulement type d’une activité : 

 

10h00 : arrivée et mise en tenue des sportifs 

10h15 : début de l’activité sous forme d’ateliers 

12h00 à 13h15 : Pause repas (tiré du sac) 

13h15 : reprise de l’activité avec un format d’oppositions en fonction du niveau des participants (tournoi ; 

échange le plus long ; reprise des ateliers du matin avec la mise en place de points ; etc…) 

15h15 : fin de l’activité, mise en tenue civile 

15h30 : retour vers les établissements 
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L’activité est encadrée par un(e) ou plusieurs membres du club partenaire accompagné de la salariée de la 

Ligue Sport Adapté du Centre-Val de Loire. 

 

 

➢ Prérequis : 

 

Les participants doivent : 

- Être âgés de 12 ans minimum 

- Être capables de tenir une raquette 

- Être capables de rester debout une grande partie de l’activité 

 

 

➢ Conditions de participation : 

 

La licence FFSA 2023-2024, annuelle ou découverte, est obligatoire. 

Avoir une tenue adaptée à la pratique : port d’un jogging et de chaussures d’intérieur 

Pensez également à prendre une bouteille d’eau 

 

 

➢ Nombre de places : 

 

En concertation avec le club accueillant, l’activité est limitée à 50 places. 

 

Les dossiers d’inscriptions seront traités par ordre d’arrivée. 

 

Votre fiche d’inscription est à retourner au plus tard le jeudi 14 mars 2024 à sportadapteindre@gmail.com 

 

 

 

Pour tout renseignement complémentaire : 

 

Perrine PIGUET 

Conseillère Technique Fédérale 

06 56 67 46 02 

sportadapteindre@gmail.com 
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A renvoyer au plus tard le jeudi 14 mars 2024 

A Perrine PIGUET - CTF 

Sport Adapté 36, 10 Chemin des Barres d’Or, 36100 Issoudun 

Ou par mail sportadapteindre@gmail.com 

 

Nom de l’association/établissement : 

Nom/Prénom des responsables du groupe : Numéro de licence du responsable du groupe : 

Téléphone des responsables du groupe : Mail des responsables du groupe : 

N° Licence FFSA 
Ou LD* 

Nom et Prénom 
Date de naissance 

(JJ/MM/AAAA) 
Date du certificat médical 

(JJ/MM/AAAA) 
Sexe 

(M ou F) 

     

     

     

     

     

     

     

     

*LD : Licence Découverte. Elle est facturée 10€. Règlement sur place le jour de l’activité. 

Para Tennis de Table Adapté 


