$%  COMITE DEPARTEMENTAL

Frangaise

e SPORT ADAPTE DU CHER

EGROUPEMENT
PARTEMENTAL

Para tennis de table adapte

e Mercredi 28 janvier 2026 a Bigny-Vallenay

23 Avenue Hubert Gaulier, 18190 BIGNY VALLENAY

e Quvert a toutes et tous (AB, BC, CD, DE)
e |nitiation et perfectionnement
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REGROUPEMENT DEPARTEMENTAL

28 janvier 2026

Le Comité Départemental Sport Adapté du Cher avec le soutien du Cercle Pongiste Bigny
Vallenay, organise le 2éme rassemblement départemental de para tennis de table adapté dans la
continuité de celui réalisé le 25 octobre 2025 avec le Vierzon Ping.

Ce regroupement est destiné aux pongistes FFSA (jeunes et adultes) pratiquants le para tennis de
table adapté a minima une fois par semaine.

Cette journée se déroulera avec une matinée dédiée au perfectionnement et I'aprés-midi sous
forme de rencontres et oppositions.

Ce regroupement est mis en place pour permettre aux sportif(ve)s de rencontrer d’autres pongistes du
département tout en se perfectionnant et s’initiant au réglement du para tennis de table adapté mis en
place par la Fédération Francaise de Sport Adapté.

e 09h45 : Accueil ¢ Lalicence FFSA 2025-2026 compétitive est

L4 10h00 . Débu‘l‘ de |’GCﬂVH’é obligq-roire
¢ 12h00 : Pause déjeuner (tirer du sac)
¢ 13h30 : Reprise de 'activité

e 15hi15 : Collation cdsportadaptel8egmail.com avant le vendredi

e 15h30 : Fin de journée 16 janvier 2026.

e Retour de la feuille d'inscription &

[ 28 janvier 2026, 23 Avenue Hubert Gaulier 18190 a BIGNY VALLENAY ]

Contact:
cdsportadapté18@gmail.com
Romain AUGUET - 07.66.46.19.58
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