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Fédération Frangaise

du Sport Adapte

Programme

Déroulement de la journée

Bienvenus explorateur du sport adapté !
Pour cette journée tu deviens explorateur.

Vient a la rencontre des différents monde qui nous entoure, la forét,
la montagne, la savane, les océans, les volcans !!!

Vient réaliser les différentes épreuves pour devenir un explorateur du
sport adapté.

Le créneau du matin est réservé aux enfants et celui de I'aprés-midi
pour les adultes.

Jeudi 04 juin 2026

10h-10h30 Accueil du public
10h30-12h Début des activités motrices jeunes

12h-14h  Pause repas (possibilité de manger le midi sur place)
14h-15h30 Début des activités motrices adultes

15h30 Fin de journée
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Venir a I'UFR STAPS
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Parking disponible avec acces PMR
Lieu de pratique, extérieur ou
gymanse STAPS



Fiche d’engagement
Journée Nationale des Activités Motrices

A rendre avant le vendredi 29 mai 2026 par mail a
clement.marrel@sportadapte.fr

Nom de I'établissement/aSSOCIATION & ....cucvieireieiieietecceeeecresssssesssssesssssssssssessessessess
Numéro d’'affiliation : .....ceceeeveereceecrnceeceennns

Coordonnées du responsable
N[0 1 TR Prénom : ........cccovmeeiiiiiiiinneeecncccnnnes

Fiche d’'inscription
[0 Groupe jeunes (10h30-12h)
[0 Groupe adultes (14h-15h30)

N°licence FFSA

ou
Licence découverte 15 &

Date de
naissance

Prénom
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