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Mots d’accueil

Ju
ra

Le sport est une chance et un facteur d’inclusion important, et j’ai a cceur que chacun puisse
participer a des activités ou a des événements sportifs de telle envergure. C'est pourquoi nous
consacrons, cette année encore, un budget de plus de trois millions d’euros au sport.

Je suis ravie d’accueillir, au sein du Département, le Championnat de France de para
VTT adapté et de para cyclisme adapté.

LE DEPARTEMENT

Le Département est la collectivité des solidarités. Nous ceuvrons pour que chacun soit impliqué
et pleinement inclus dans la vie de notre territoire. Ainsi, depuis 2017, nous financons le
dispositif « Sport et Handicap », afin de soutenir des sportifs méritants, qu’ils soient engagés
en handisport ou en sport adapté, et de les accompagner lors de manifestations
exceptionnelles. Par ailleurs, nous soutenons l'organisation de manifestations, d’actions
sportives, de séances ou de sections spécifiques destinées aux personnes en situation de
handicap.

Je suis fiere que le Département soit en mesure d’accueillir ces événements sportifs nationaux
qui promeuvent le para sport et le sport adapté.

Je vous souhaite a toutes et a tous un trés beau championnat.
Grace a vous, le Jura reste le plus grand terrain de sport pour tous !!

Vive le cyclisme et vive le Jura !

Gérome FASSENET
Président du Conseil
Départemental du JURA




Bienvenue a Lons-le-Saunier

Nichée au pied du premier plateau du Jura, Lons-le-Saunier est bien plus qu’une
ville étape ; c'est une terre d'histoire qui a su traverser les siécles en préservant
son ame.

L'histoire de la ville commence sous ses pieds.
Deés I'époque gallo-romaine, Lons (alors appelée
Ledonia) exploite ses sources salées. Ce "sel de
source" a fait la richesse de la cité au Moyen Age.
Aujourd'hui, cet héritage perdure a travers
I'établissement thermal et le Puits Salé, véritable
ceeur historique ou I'eau continue de jaillir.

Lons-le-Saunier a vu naitre deux
figures majeures qui résonnent dans
le coeur des Francais comme Rouget
de Lisle, I'auteur de La Marseillaise,
I’lhymne national, est né ici en 1760.
Sa maison natale est aujourd’hui un
musée.

La Vache qui rit, sur une note plus contemporaine mais tout aussi historique, c’est
ici que Léon Bel a créé en 1921 le fromage fondu le plus célébre au monde. "La
Maison de La Vache qui rit" est aujourd'hui un site incontournable




Venir a Lons-le-Saunier

Club VTT Conliége
Plateau de Montciel, Chemin de Montciel

39000 Lons-le-Saunier

En voiture

e Via A39, prendre la sortie 7 - Prendre D192 en direction de D475 a Sellieres -
Prendre D1083 en direction de Le Rocher/D678 a Montmorot - Continuer sur D678 en

direction de votre destination a Lons-le-Saunier (25.7 km)
e ViaA39, prendre la sortie 8 - Prendre la direction est sur Rte de Louhans/D678 - Au rond-point,
prendre la 2e sortie sur Le Rocher/D678 - Prendre a droite sur Av. de Montciel - Prendre a

gauche sur Chem. de Montciel (10.9 km)

En train/TGV

e Entrain, Gare SNCF Lons le Saunier
e Prendre Bd Gambetta/D678 — Prendre Rte de Macornay/D117 — Prendre Rue du Couchant -

Prendre Mnt de I'Ermitage (1.4 km)

En avion
e Aéroport de Dole (60km de Lons le Saunier)

LONS
i SAUNIER




Comité d’organisation local

Président du COL
Monsieur Jean-Frangois BIARD
Président du VTT CONLIEGE

FONCTION CONTACT

Trésorier

Laurence CORDIER

Secrétaire général

Nathalie JOBEZ

Commission Coordination / Logistique

Stéphane DI CATALDO

Commission Sportive

Corentin SPYSSCHAERTE

Commission Médicale

Sébastien RUET

Commission Restauration / Hébergement

Perrine CERRI

Commission Partenariats

Nathalie JOBEZ / Laurent FAIVRE

Commission Communication

Nathalie JOBEZ / Laurent FAIVRE

Commission Animation / Bénévolat

Jean-Frangois BIARD

Commission Développement Durable

Thomas DEVAUX

Commission Inscription

Thomas DEVAUX / Grégory SIMIONATO

Cadre technique national Para cyclisme Adpaté

Philippe COM
philippe.com@sportadapte.fr

Référent championnat de la commission
sportive nationale Para cyclisme Adapaté

Christophe DESMAREST
desmarest.christophe @epissos.fr

COL France Para cyclisme Adapté 2026
Club VTT Conliege

Jean-Frangois BIARD

Cité des sports

115 rue Colonel Casteljau

06 83312406

contact.vttconliege@gmail.com
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Programme prévisionnel

Vendredi 29 mai 2026

14h00 - 18h00

18h00 - 19h00

19h30 - 21h30

Accueil des délégations Para cyclisme Adapté ; Plateau de Montciel, Lons le
Saunier + reconnaissance des parcours

Réunion des entraineurs ; Plateau de Montciel, Lons le Saunier

Repas ; Plateau de Montciel, Lons le Saunier

Samedi 30 mai 2026

08h30 - 12h00

12h00 - 14 h0O

14h00 - 18h00

18h00 - 18h30

19h30

Ouverture officielle du Championnat + Epreuves VTT
Podium de la matinée + Repas

Suite des épreuves VTT

Podiums de I'aprés-midi

Repas de gala

Dimanche 31 mai 2026

10h00 - 12h00

11h30-12h30

13h00

Epreuves Chrono Course contre la montre route, a BRIOD

Podium et cérémonie de cloture, a BRIOD

Vin d’honneur, fin des épreuves, a BRIOD




Informations générales

__;_ Retour des inscriptions au plus tard le 25 avril 2026.

RET

Accueil des délégations

L’accueil se fera le :
Vendredi 29 mai de 14h a 18h
Plateau de Montciel
Chemin de Montciel
39000 Lons le Saunier

Toutes les délégations devront se présenter durant cette tranche horaire.
A cette occasion, il sera remis a 'ensemble des équipes des documents relatifs aux épreuves, a la

restauration, et les cadeaux de bienvenue.

Une vérification sera faite a partir des listes d’inscriptions.

Les sportifs ayant une contre-indication médicale présente sur leur licence devront présenter
un certificat médical FFSA d’absence de contre-indication de la pratique de Para cyclisme
Adapté en compétition.

Le jour de I'arrivée des délégations, les sportifs et les accompagnateurs s’engagent a se conformer au
réglement sportif FFSA et au programme de la manifestation tels que précisés dans le dossier d’accueil
fourni par le comité d’organisation local. lls s’engagent également a respecter I'engagement dans la
classe dans laquelle ils se sont qualifiés.




Restauration

Il est fortement conseillé d’aller manger deés la fin des épreuves de vos sportifs pour éviter I'attente.

29 mai 2026 De 19h30 jusqu’a 21h30

Site de course - Plateau de
Montciel, Lons le Saunier

30 mai 2026 De 12h00 jusqu’a 14h00

Site de course - Plateau de
Montciel, Lons le Saunier

De 19h30 ’a 22h30
30 mai 2026 € dE

En cours de réflexion

31 mai 2026 A partir de 11h00

140 Rue de la Carrere
BRIOD

Hébergements

Une liste d’hébergements est fournie en annexe de ce dossier afin que les associations les contactent
elles-mémes pour réservation. Nous avons négocié des tarifs donc n’hésitez pas a leur préciser que

vous venez pour le championnat de France Para cyclisme Adapté.

Equipe médicale

Une équipe médicale sera présente sur le lieu de la compétition.

Afin de permettre une intervention efficace de I'équipe médicale, les accompagnateurs devront étre

en possession des ordonnances des traitements en cours des sportifs.

Transport

Les organisateurs n’assureront aucun transport. Merci a vous d’anticiper votre venue.




Précisions techniques

La réglementation FFSA et les modalités de qualification au championnat de France seront
appliquées. Le réglement Para cyclisme Adapté FFSA est disponible sur le site internet fédéral :
http://www.sportadapte.fr dans la rubrique « Pratiquer — Formes de pratique — La compétition en
Sport Adapté » et sur I’'espace membres.

En cas de contestation, une commission d’appel sera présente. Elle sera composée des personnes
suivantes :

e Lereprésentant du président de la FFSA sur le championnat

e Le juge arbitre ou un représentant des arbitres

e Un membre de la CSN Para cyclisme Adapté

Modalités d’inscription

Depuis la saison 2024/2025, un club ne pourra s’inscrire a un championnat de France que s’il est a
jour de ses cotisations (affiliation, licences).

Le championnat de France Para cyclisme Adapté releve du reglement Para cyclisme Adapté FFSA.
Peuvent participer au championnat de France Para cyclisme Adapté FFSA, les sportifs ayant une
licence compétitive FFSA pour la saison sportive 2025-2026 avec mention de la classe.

Tout sportif ne présentant pas sa licence, comme le stipule la réglementation, se verra refuser I’accés
a la compétition. Un contrdle des licences de la saison en cours aura été fait sur internet, mais les
sportifs doivent étre en mesure de présenter leur licence a I'accueil.

Tout accompagnateur inscrit a ce championnat de France doit étre licencié. Son numéro de licence
doit étre renseigné lors de lI'inscription en ligne.

Sans licence FFSA, aucune réclamation ne sera autorisée. De plus, seules les personnes licenciées
FFSA pourront accéder aux zones techniques.

Tout accompagnateur non licencié sera considéré comme supporter/spectateur.

Elle devra également spécifier le nom, la qualité et les coordonnées du technicien certifiant les
engagements et comporter les indications suivantes :

e Date et résultats du championnat qualificatif

e Justificatif de participation a une rencontre qualificative
Les résultats officiels de la compétition qualificative sur laquelle les sportifs se sont qualifiés
doivent étre joints au dossier d’inscription.
Le cas échéant, une demande de dérogation peut étre faite (voir page 15 du dossier).



http://www.sportadapte.fr/

Le référent championnat de France de la CSN Para cyclisme Adapté FFSA en charge de la partie
informatique Christophe DESMAREST doit recevoir les résultats des championnats qualificatifs.
Ces résultats doivent lui étre adressés directement par mail. desmarest.christophe@epissos.fr

Le retour des dossiers devra s’effectuer au plus tard le 25 avril 2026. Au-dela de cette date le comité
d’organisation local n’acceptera aucune inscription.

Les sportifs ne seront officiellement inscrits qu’a réception du formulaire d’inscription en ligne diment
complété et accompagné du reglement des frais d’inscription. La personne qui inscrit les sportifs a le
devoir de transmettre 'ensemble des modalités de participation aux personnes qui accompagnent les
sportifs pendant le championnat.

Inscription

Evolution du systeme d’inscription. Merci de lire attentivement les informations ci-dessous avant de
cliguer sur le lien d’inscription.

L'inscription a la compétition s’effectue en ligne via un google form, structuré en 4 parties :

- Information association (Nom association, numéro affiliation, région, information
responsable du groupe présent lors de la compétition (prénom, nom, numéro de licence,
téléphone, mail)

- Information sportif(s) (Prénom, nom, numéro de licence, date de naissance, sexe, classe
catégorie, épreuve, date et lieu de qualification, choix de la formule de restauration, allergie
alimentaire)

- Information accompagnateur(s) (Prénom, nom, numéro de licence, fonction, choix de la
formule de restauration, allergie alimentaire)

- Tarif

Si vous inscrivez plus de 10 sportifs, vous devrez remplir le formulaire une seconde fois.
Aprés avoir valider le questionnaire, vous recevrez une confirmation automatique par mail.

Toute inscription sera définitive seulement apres réception du paiement par |'organisateur
(information moyen de paiement sur la fiche association).

Le google form sera cl6turé le 25 avril 2026.

Si votre qualification se déroule aprés la date de cloture, il faudra réaliser I'inscription et indiquer la
date et le lieu de qualification pour chaque sportif. Une vérification sera ensuite réalisée par
I’organisateur les jours qui suivent la date de qualification.

Une aide Excel est également disponible dans le formulaire afin de vous aider a calculer le montant
total de l'inscription. Vous pouvez :
- Télécharger le fichier et le compléter
- Remplir directement (Attention : merci de supprimer vos données aprés utilisation afin de
laisser I’espace disponible pour une autre association).

Lien du Google Form : https://forms.gle/mBaBEEC3ehxKémee?7



mailto:desmarest.christophe@epissos.fr
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Pour toute question ou en cas de problémes, vous pouvez nous contacter sur I’adresse mail suivante :
gregory.simionato@sportadapte.fr ou cdsa39@gmail.com .

Désistement

Aucun remboursement ne sera effectué apres le 25 avril 2026 sauf sur présentation d’un certificat
médical justifiant de I'impossibilité pour le sportif de se rendre sur le lieu de la compétition.

Réunion technique

Une réunion d’information animée par le référent championnat de France de la CSN Para cyclisme
Adapté — Christophe DESMAREST — et le Cadre technique national de la discipline — Philippe COM

— est programmée le :

Vendredi 29 mai 2026 de 18h00- 19h00
Plateau de Montciel
39000 Lons le Saunier

Un entraineur de chaque délégation devra étre présent a cette réunion et signer la liste d’émargement
fournie par le COL. Le fonctionnement et les horaires définitifs de compétition seront communiqués
aux entraineurs au cours de la réunion des entraineurs. En conséquence, ceux-ci s'engagent a
présenter leurs sportifs a ’heure indiquée.

Si vous souhaitez obtenir des réponses précises sur le plan technique autres que celles annoncées,

veuillez adresser vos questions préalablement a desmarest.christophe @epissos.fr.

Echauffement et compétition

Reconnaissance des circuits VTT le vendredi apres-midi.
Reconnaissance du circuit Course Contre la Montre route le samedi.
Echauffements libres.

Equipements sportifs

e Le sportif doit obligatoirement étre équipé d’un casque homologué et valide a la compétition.

e Le casque correctement réglé et aux normes NF ou CE, non-périmer et sans impact (Casque
abimé, troué et défectueux) est obligatoire durant toute la manifestation dés lors que le sportif
emprunte le parcours balisé, y compris pendant les reconnaissances. Cette obligation est

valable pour I’encadrement.
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e La tenue portée par le sportif doit étre celle du club, sous peine de refus de départ. Au-dela

de cette obligation, la tenue doit étre adaptée a I'activité, un cuissard/short spécifique et un
maillot technique restant fortement conseillés pour des raisons de confort et de sécurité.

e Lesvétements amples et flottants sont déconseillés.

e Les gants et les lunettes de protection sont fortement conseillés.
e Le matériel doit respecter les normes européennes de sécurité.
e VTT : roues comprises entre 24 et 29 pouces.

e Les embouts de guidons doivent étre protégés par des bouchons.

Catégories d’age

Catégories

DEIPERIPIIN 20182012 2011-2008  2005-2007 19862004 1986 et avant

Un sur-classement est possible dans la catégorie d’age immédiatement supérieure, sur présentation

d’un certificat médical délivré par un médecin.




Nouvelle Classification DE :

Pour permettre une confrontation plus équitable entre les sportifs avec ou sans déficience
intellectuelle, la classe DE sera prise en compte a partir du 15 septembre 2025.

Rappel des définitions des 4 classes :

Le sportif de la classe AB a 3 a 4 domaines de
compétences largement déficitaires. Au regard des items
des différents domaines, nous pouvons donc faire
Uhypothése que ce sportif, ancré dans le concret et le
visible, est a minima capable de faire des choix simples,
se situer dans un espace connu, d’étre dans un groupe
sans forcément y interagir, d’utiliser des outils simples.

Si non, alors la question de U'intérét de la compétition pour
ces sportifs se pose pratique de loisir, activités
motrices... ?

Le sportif de la classe a 2 a 3 domaines de compétence
impactés. Au regard des items des différents domaines,
nous pouvons donc faire ’hypothése que ce sportif, sait
situer son corps dans un espace connu, ancré dans le
réel, est capable a minima de s'orienter, d’interagir dans
des relations privilégiées, d’élaborer des stratégies
simples d’action

Le sportif de la classe CD a au moins 2 domaines de
compétence faiblement impactés. Au regard des items
des différents domaines, nous pouvons donc faire
I'hypothése que ce sportif est capable a minima de
comprendre, de sélectionner et d'utiliser des informations
pertinentes, de tenir un réle dans un groupe. Il peut
également d’élaborer des stratégies d’action de
complexité moyenne.

Féderation
Frangaise
du Sporlt
Adapté

Le sportif de la classe DE a au moins 2 domaines de
compétences faiblement impactés. Au regard des items
des différents domaines et du questionnaire

complémentaire, nous pouvons donc faire 'hypothése
que ce sportif est capable de répondre aux attendus de
la classe CD. Il peut, en plus, élaborer des stratégies
complexes et faire preuve d'abstraction, de capacité de
résolution de probléme. Il est en capacité de création et
d'innovation.




FICHE ASSOCIATION

Inscription via
Aucun dossier ne sera pris en compte passé cet:

FICHE INFORMATIVE ASSOCIATION

Cette fiche informative n’est pas a remplir, toutes les inscriptions ont lieu via le
formulaire en ligne : https://forms.qle/mBaBEEC3ehxK6mee7
Retrouver ci-dessous les informations bancaires.

PRESTATION PRIX/PERS.

Formule 1 -- Sportif ase
Inscription au championnat sans forfait restauration

Formule 2 -- Encadrant 25¢
Inscription au championnat sans forfait restauration

Repas du vendredi soir 15€
Repas du samedi midi 15€
Repas de gala du samedi soir 20€
Panier repas du dimanche midi 10€

Aucun remboursement ne sera effectué aprés la date de cléture des inscriptions, sauf sur présentation
d’un certificat médical justifiant de I'impossibilité pour le sportif de se rendre sur le lieu de la
compétition.

Crédit & Mutuel

RELEVE D'IDENTITE BANCAIRE

Identifiant national de compte bancaire - RIB

Banque Guichet N° compte Clé Devise Domiciliation
10278 08710 00036813441 7 EUR CCM LONS LE SAUNIER ROUGET DE LI
Identifiant international de compte bancaire
IBAN (International Bank Account Number) BIC (Bank |dentifier Code)
FR76 1027 8087 1000 0368 1344 17 CMCIFR2A
Domiciliation Titulaire du compte (Account Owner)
CCM LONS LE SAUNIER ROUGET DE LI CLUB - VTT CONLIEGE
13 BIS RUE ROUGET DE LISLE BP807 10 RUE DES PERRIERES

39008 LONS LE SAUNIER CEDEX 39000 LONS LE SAUNIER
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Demande de dérogation individuelle

Merci d’envoyer cette fiche pour signature en double exemplaire a votre ligue régionale qui la transférera a la CSN de la

discipline @ Christophe DESMAREST desmarest.christophe @epissos.fr.

Je soussigné(e) M./M™¢
de I'association demande dérogation pour que M./M™®

participe au championnat de France Para cyclisme Adapté pour le motif suivant :

(J Absence de compétition qualificative régionale sur la saison en cours

(J Absence pour raison médicale lors de la compétition qualificative
(merci de nous fournir le certificat médical daté et signé par le médecin)

O Autre motif

Visa et signature du responsable association Visa et signature du président de la ligue Visa et nom de la CSN

Nom, qualité et coordonnées du certificateur :

Avis du certificateur Commentaires
0 Favorable
(0 Réservé
(0 Défavorable
Avis définitif de la CSN .
Commentaires

O Favorable
0 Réservé
(0 Défavorable



mailto:desmarest.christophe@epissos.fr

Demande de dérogation par équipe

Merci d’envoyer cette fiche pour signature en double exemplaire a votre ligue régionale qui la transférera a la

CSN de la discipline @ Christophe DESMAREST desmarest.christophe @epissos.fr.

le soussigné(e) M./M™
de I'association demande dérogation pour que I'équipe
participe au championnat de France Para cyclisme Adapté pour le motif suivant :

(J Absence de compétition qualificative régionale sur la saison en cours

I XU o =31 1o ] 1 SRR

Visa et signature du responsable association Visa et signature du président de la ligue

Visa et nom de la CSN

Nom, qualité et coordonnées du certificateur :

Avis du certificateur
(J Favorable
0 Réservé
(J Défavorable

Avis définitif de la CSN
J Favorable
(0 Réservé
(0 Défavorable

Commentaires

Commentaires
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Fiche récapitulative

Les équipes ne seront officiellement inscrites qu’a la réception du formulaire d’inscription diiment
complété et accompagné du réglement total des frais d’inscriptions.
Le responsable de la délégation doit remplir, sur les fiches, la totalité des champs demandés.

Monsieur Jean-Frangois BIARD

COL France Para cyclisme Adapté 2026
Cité des sports

115 rue Colonel Casteljau
06 83 3124 06
contact.vttconliege@gmail.com

Piéces a joindre obligatoirement au dossier d’inscription pour qu’il soit enregistré :
Cochez les cases pour ne rien oublier !

Pour le 25 avril 2026 :

U Remplir le google Form d’inscription : https://forms.gle/mBaBEEC3ehxK6mee7

U La participation financiére (réglement complet avec numéro d’association au dos du chéque ou
virement)

A avoir sur soi impérativement (sur le site de compétition) :

U Photocopies de la carte de sécurité sociale + mutuelle (une par sportif)

U La licence compétitive en cours de validité

U Le certificat médical en cas de contre-indication mentionnée sur la licence
U Ordonnance pour les traitements en cours

Tout sportif ne présentant pas sa licence comme le stipule la législation se verra refuser I'accés a la
compétition.

PS : La personne qui inscrit les sportifs a la charge de transmettre I'ensemble des modalités de
participation aux personnes qui accompagnent les sportifs pendant le championnat.

Tout dossier incomplet sera mis en attente et non traité.
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Plan d’acces

Parking VTT

Accueil VTT

R
) MO« TCIEL
"WENTURE

-\ Fermé temporaireme|

Parking CLM

CLM

100 Rue de la Carriere,

39570 Briod

VTT
Plateau de Montciel,
39000 Lons le Saunier

Accueil CLM




Liste des hébergements

’ . Kilomeétres de la
Nom Coordonnées Tarifs reaes
competition

Hotel Au Terminus 37 Av. Aristide Briand, 39000 Lons-le- 2 km
A partir de 66 €

Saunier
Ibis Budget Lons le Saunier
-A39 40 Rue Bercaille, 39000 Lons-le-Saunier A partir de 66 € 10 km
Hotel du Beryl 805 boulevard de I’Europe, 39000 Lons-le- A partir de 80 € 6 km

Saunier France

Logis Hétel Le Grill 1055 bqulevard de I'Europe, 39000 Lons- A partir de 88 € 6 km
le-Saunier France
Nouvel Hotel 50 Rue Lecourbe, 39000 Lons-le-Saunier A partir de 97 € 5 km
France
Logis Hotel Rest. Spa
Parenthese 186 Chemin du Pin, 39570 Chille France A partir de 101 € 8.6 km

Logis Domaine du
Revermont 600 Route Du Revermont, 39230 Passenans A partirde 110 € 24 km

France



https://www.booking.com/hotel/fr/logis-de-france-au-terminus.fr.html?aid=304142&label=gen173bo-10CAQoggJCDWNpdHlfLTE0NDc3ODJIDVgDaE2IAQGYATO4ARfIAQzYAQPoAQH4AQGIAgGYAgKoAgG4Asrp-cYGwAIB0gIkZTViYzE4ZjktMDE1Ny00N2JhLTk4NDAtODQ1ZDI4OTYwYjMw2AIB4AIB&ucfs=1&arphpl=1&checkin=2025-10-02&checkout=2025-10-03&dest_id=-1447782&dest_type=city&group_adults=2&req_adults=2&no_rooms=1&group_children=0&req_children=0&hpos=1&hapos=1&sr_order=popularity&srpvid=26dd5a2517a7014c&srepoch=1759409360&all_sr_blocks=5802806_374088350_2_34_0&highlighted_blocks=5802806_374088350_2_34_0&matching_block_id=5802806_374088350_2_34_0&sr_pri_blocks=5802806_374088350_2_34_0__6600&from=searchresults
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