Fédération

UNION SPORTIVE DU VALLON DE MORLAIX Francaise
FOYERS DE VIE "Les Genéts d'Or" de Ploujean & Pleyber-Christ du Sport
Dispositif Accompagnement Vie Sociale (DAVS) Adapté
3 AN ALLE VRAS Kerfraval — 29600 MORLAIX

Mail : didierusvm@gmail.com Finistére
Portable : 06 80 96 89 56

Bonjour, dans le cadre du calendrier départemental du Finistére I’'Union sportive du Vallon de Morlaix vous
invite a participer a une journée motrices non compétitive, avec des ateliers multisports, a tous les licenciés FFSA
2025/26 :

le jeudi 26 mars au complexe sportif de Plourin Les Morlaix.

Possibilité de prendre une licence a la journée, avec la date de naissance et la présentation (obligatoire) d’un
certificat médical a I'accueil.

e Inscription 2€,

e licence journée 8€ +2€ inscription=10€

En parallele du dossier d’inscription, des ateliers proposés, nous vous indiquons qu’il n’est pas possible de
prévoir la pause déjeuner sur place. Proche de la mairie, la salle du Cheval blanc (110 places) a 400m, a vol d’oiseau
nous est disponible. Un double service avec deux groupes se succéderont de 11h50 a 12h50 et 12h50 a 13h50. Les
ateliers ne s’arrétant pas de 10h a 15h.

Pour la répartition des groupes, selon la distance et I'arrivée des groupes nous ferons la répartition le jour J
La logique étant que ceux qui viennent de loin, ayant 40mn a 1h15 de route, soient dans le second groupe.

- Déroulement de la journée -

Accueil a partir de 9h30 groupe 1

Début des ateliers a partir de 10h jusqu’a 11h50 1°" groupe,

Pause déjeuner 1°" groupe a la salle du cheval blanc

Reprise ateliers 12h50 jusqu’a 15h

e  Accueil a partir de 10h30 groupe 2

e  Début des ateliers 2" groupe a partir de 11h jusqu’a 12h50 second groupe
e  Pause déjeuner ler groupe a la salle du cheval blanc de 12h50 a 13h50
e  Reprise ateliers 13h50 jusqu’a 15h

e  Relais de 15h15 a 15h45

e 16h pot de cléture
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Adapté

UNION SPORTIVE DU VALLON DE MORLAIX
FOYERS DE VIE "Les Genéts d'Or" de Ploujean & Pleyber-Christ
Dispositif Accompagnement Vie Sociale (DAVS)

3 AN ALLE VRAS Kerfraval — 29600 MORLAIX

Mail : didierusvm@gmail.com CETP
Portable : 06 80 96 89 56 FHHStere

ASSOCIATION :

Etablissement :

Nom du responsable dossier : Port : Mail :
Nom accompagnateur : Port : Mail :
Groupe souhaité (entourer) : 1 ou 2

(I'organisation pourra en fonction des demandes les priorisées, avec votre compréhension)

NOM PRENOM N°Licence Licence a la Certificat Date de
journée médical naissance
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RETOUR DES INSCRIPTIONS POUR LE VENDREDI 20/03/2026 DERNIER DELAI A : didierusvm@gmail.com

1/ Nbre licences 2 / Nbre Licences jour total
X 10€
.......... X2€
Total 1/+ 2/
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ATELIERS PICTOGRAMMES
1 GOLF )
2 DANCE & STEP
3 RUGBY
4 VELO
5 ESCALADE
6 HAND-BALL
7 FOOTBALL
8 BASKETBALL
9 TENNIS DE TABLE
10 JEUX D’ADRESSE BOIS
11 BI-ATHLON SARBACANE COURSE A PIED
12 TIR A LARC
13 BADMINTON
14 GROS BALLON JEU COLLECTIF
15 | PARCOURS DE GYMNASTIQUE SUR TATAMIS
16 PARACHUTE COORDINATION
17 FREESBEE r ‘

AVEC LA RESERVE DE POUVOIR ANIMER "ENSEMBLE DE TOUS CES ATELIERS (MATERIEL ET ANIMATEURS SUFFISANT
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