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JEUX REGIONAUX SAJ

= “A I'abordage, jeunes aventuriers!” ™ -

Un message urgent vient d'arriver depuis les remparts du
mythique Fort Boyard...
Le Pere Fouras lance un appel a tous les courageux préts a
relever ses épreuves !
Clés a gagner, énigmes a résoudre, défis physiques et mentaux
a affronter...

Seuls les plus audacieux, solidaires et déterminés pourront
triompher des pieges du Fort et tenter de décrocher le trésor
tant convoité.

Les gardiens du Fort recherchent de nouvelles équipes
capables de faire preuve d'agilite, de réflexion et d'un esprit
d’'aventure sans faille. Et cette fois... C'est toi qUu'ils attendent !

@ Ta mission : participer a une journée exceptionnelle
d’'épreuves, coopérer avec ton équipe, relever les défis et
prouver que tu as l'étoffe d'un véritable aventurier du Fort.

7 Rendez-vous le jeudi 19 mars 2026, a partir de 10h, a
Venette, pour une grande journée SAJ Jeux Régionaux placée
sous le signe du courage et du dépassement de soi.
Oses-tu franchir les portes du Fort ?

Alors prépare ton esprit d'équipe, ta persévérance... et inscris-
toi vite, car 'aventure commence maintenant ! $
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JEUX REGIONAUX SAJ

Qui peut devenir aventurier du Fort ?
Enfants et jeunes de 6 a 20 ans (nés entre 2005 et 2019)
Etre titulaire d’'une licence annuelle FFSA & jour
(compétitive, non-compétitive ou découverte).

Comment composer mon équipe d'aventuriers ?
5 a 6 jeunes par equipe
Accompagnes d'1 ou 2 éducateurs
Equipes mixtes et d’ages différents acceptées
=" Bonus : viens déguisé ou avec un accessoire Fort Boyard
et deviens le héros de ton équipe!

Ou se retrouver pour relever les défis du Fort ?
Date : Jeudi 19 mars 2026
Lieu : Venette
Horaires : 10h - 15h30 (prévoir le pique-nique)
Date limite d'inscription : 13 mars 2026
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JEUX REGIONAUX SAJ

=' Planning de la Journée - Fort Boyard

Devenir un vrai aventurier du Fort n‘est pas donné a tout le
monde...

Les épreuves seront nombreuses et exigeantes, car le Pere
Fouras veut s'assurer que seuls les plus courageux et
solidaires pourront triompher des pieges du Fort.

Mais rassure-toi : une grande récompense attend tous les
aventuriers qui auront relevé tous les défis et trouvé les clés
du trésor ! €

(™ Déroulement

10h00 : Accueil des jeunes aventuriers
10h15 : Présentation des equipes et distribution des feuilles
de route
10h30 : Début des épreuves du Fort (énigmes, défis
physiques et mentaux)
12h30 : Pause repas des aventuriers
13h15 : Reprise des défis du Fort
15h00 : Remise des récompenses et du trésor
16h00 : Fin de la journée

Préts a relever les défis du Fort et a devenir un véritable
aventurier ?

Alors inscrivez-vous... et que lI'aventure commence !
M -
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Fiche d'inscription SAJ Jeux Régionaux
A retourner avant le : Vendredi 13 mars 2026
A renvoyer a manifestations.liguehdfsa@gmail.com

Places limitées a 84 jeunes aventuriers

ASSOCIATION I e e et st et e e he she e h e Rt e b st et erees e et sreeneeneeee
N° d'affiliation : e

NOM U FESPONSADIE : ...ttt et e e e esaesteste st steseese e e seese e e sessensensessessesseseeseesessaesenserees
AAIESSE & e e e h e e s et eh e e b eh et b e s bbb e e b et eae ehe e n s
Téléphone :

Mail :

*Une équipe doit étre composée de 5 ou 6 sportifs

Licence
Nom /prénom Date de naissance| Sexe N° Licence découverte
(15€ + certificat
médical)
1
2
3
4
5
6
TOTAL A PAYER (chéque a 'ordre de la Ligue) : €

Si nécessaire :

Renseignements et inscriptions :
Portable :

Mail :

60 Rue des Ravennes 59910 BONDUES
@ 0320036584 liguehdfsa@orange.fr  Site : https://www.sportadapte-hautsdefrance.org

N° SIRET 33931807300048 Code APE 9312Z
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