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Le Comité Départemental Sport Adapté du Nord, en partenariat avec le Club Tourquennois des Arts Martiaux, organise une matinée spéciale Octobre Rose le [date à compléter] de 9h à 12h.
Cette matinée est consacrée principalement aux personnes atteintes de handicap mental et/ou psychique, et de Troubles du Spectre Autistique et des Troubles du comportement, des différents établissements et associations sportives du département du Nord.

Elle se déroulera au complexe Léo Lagrange, rue des Anges – 59200 Tourcoing.
Au programme de cette matinée :
· Boxe adaptée
· Danse adaptée
· Jeux innovants
· Parcours moteurs
· Temps de sensibilisation à la prévention et au dépistage du cancer du sein
Dans ce dossier, vous trouverez les différents documents à remplir pour participer à cette matinée spéciale « Octobre Rose ».
Il est à noter que ces séances sont payantes pour tous les pratiquants, mais gratuites pour les éducateurs et accompagnants.

Pour une question d’assurance et de sécurité, les pratiquants souhaitant participer devront s’acquitter de 12 € par personne et fournir un certificat médical de moins d’un an.

Le règlement peut être joint à l’inscription ou amené le jour de la manifestation.
Venez habillés en rose pour montrer votre soutien à la lutte contre le cancer du sein !





Programme de la journée  

9h00 : Accueil administratif (inscription, droit image, certificat médical, paiement) des sportifs
9h30 : Début des ateliers 
11h45 : Clôture de la matinée sportive




Pour vous inscrire à cette journée Octobre Rose, veuillez renvoyer la fiche d’inscription ci-dessous avant :
  
Mercredi 29 octobre 2025
ATTENTION ! Pour des raisons d’organisation, le nombre de place est limité à 50 participants

 









           
       
      
       Fiche d’inscription : Séance découverte        du mercredi matin au DOJO, Complexe Léo Lagrange, rue des Anges                        59200 TOURCOING







            A renvoyer à l’adresse suivante : cdsa59@sportadapte.fr	
NOM DU RESPONSABLE :
ASSOCIATION / ETABLISSEMENT : 
NUMERO D’AFFILIATION :
ADRESSE :
TELEPHONE : 						MAIL : 
	
NOM  
	
PRENOM  
	DATE NAISSANCE 
	SEXE  
 
	Prix séance :  10€ /1h30
	
Date de Séance :

	  
	  
	  
	  
	  
	

	  
	  
	  
	  
	  
	

	  
	  
	  
	  
	
	

	  
	  
	  
	  
	  
	

	  
	  
	  
	  
	  
	

	  
	  
	  
	  
	  
	

	  
	  
	  
	  
	  
	

	 
	TOTAL A PAYER (chèque ou Espèce au CDSA 59) :
	





Certificat Médical
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Droit à l’image



Je soussigné(e)_____________________________________________________
 
· Accepte d’être photographié(e) et/ou être pris(e) en vidéo par le photographe de la séance découverte « Initiation Boxe au DOJO, complexe Léo Lagrange à Tourcoing » ce 17 septembre 2025.   
 
· N’accepte pas d’être photographié(e) et/ou être pris(e) en vidéo par le photographe de la séance découverte « Initiation Boxe au DOJO, complexe Léo Lagrange à Tourcoing » ce 17 septembre 2025.      
  
Ces images peuvent être utilisées sous quelques formes que ce soit (Album de l’évènement, etc.) Je m’engage à ne pas tenir responsable le photographe ainsi que les organisateurs et toutes autres personnes agissantes avec sa permission.  
En signant cet article, je déclare avoir lu les conditions du droit à l’image.  
 
Fait à____________  
  	  	  	  	  	  	  	  	  	Le______________  
  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
 	  	  	  	  	  	  	  	  	  	Signature :  








Plan d’accès



Complexe sportif : Léo Lagrange, 
rue des Anges, 
59200 Tourcoing[image: ]


Comité Départemental Sport Adapté du Nord, Complexe Léo Lagrange, 
Rue des Anges 59200 Tourcoing
Mail : cdsa59@sportadapte.fr	 Téléphone : 06.65.52.69.70 N° SIRET : 440 995 165 000 30   APE : 9312Z
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2 (CERTIFICAT D'ABSENCE DE CONTRE-INDICATION (CACI)
A LA PRATIQUE DU SPORT OU DE LA DISCIPLINE CONCERNEE EN SPORT ADAPTE
'SAISON SPORTIVE 2025-2026

N de e FFSA-.

PRATIQUE LOISIR HORS COMPETITION

—Nom du club FFSA

D Aucun signe daffection cliiquement décelable ce jour ne conte indique I praiaue en
sport adapté « hors compétitin » (particpation possible 3 toutes disipines, aux
manifestations 'aciités mlrice, 3 sport losi et au sport pou tous, également pratque.
en sport santé) ot note i-dessousls restricions éventueles en termes de discipins.

Restrctons ou remaraues éventueles

PRATIQUE EN COMPETITION
e soussgnée), Docteur...
Certif, apres avor exami
[ICr—a

O Aucun signe dffecton clniquement décelable ce our, e contr indiaue 2 pratique du
sport en « compétiton » pour I ls) disciline () que e licencié aura chosies) e e coche
cidessous les) discipinels) -

Para Athléime sdspté Pars Sk Nordique adspté Para Hanbal dapté
P——— ey ——

Para Notation Adspté Para Judo e P Lute sdapié
r—— dasetive

Para Tonnis de Table adpté Para Aviron adapté Para Pétanque adapié.
Py — (ndor et Ot [ o—
Para Basket Ball sdapeé Pars Equision sdapté Para Rughy sdaptc
fserses [r— 03 s a1
Para Footblladspté Pars Esclade sdapté Pars Tonnis adapté.
ol 1t Fusal o)) (D4futé B Vi) Sapic rdoule)

Para Cyclisme sdspté- Pars Badiminton adapté. Para Tird are sdapeé
o) (et i) prsi——
Para Ski lpinsdspté- Pars Canoc kayak adapté Para Trsthlon adspté
[ pa— L ——— Do Tration)

Autre discipine : pécisez

Signature ot cachet du médecin
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'CERTIFICAT MEDICAL ANNUEL D’ABSENCE DE CONTRE-INDICATION A LA
PRATIQUE DU SPORT OU DE LA DISCIPLINE CONCERNEE EN SPORT ADAPTE
SAISON SPORTIVE 2024/2025
Valable 1 an & compter de a dote de signature

" delicence FESA Nom du club FFSA

1e soussigné(e), Docteur

Centife, aprés avoir examing Mime, M.

Néfe)le.

Qu'aucun signe d'affection cliniquement décelable ce jour, ne contre indique Ia pratique du sport en en sport
adapté « hors compétition » que le licencié aura choisie (participation possible  des manifestations
activités motrices, de sport loisir et de sport pour tous, pratique en sport santé). et note ch-dessous les.
restrictions ventuelles e terme de disciplines

Quaucun signe diaffection cliniquement décelable ce jour, ne contre indique Ia pratique des activités
Physiques et sportives adaptées « en compétition », dans les disciplines suivantes (cter chacune des
disciplines autorisées en compétition, que le licencié aura choisie :

Restrictions ou remarques éventuelies -

N pour e iscplines concerndes par Farice A 231 du code du spot, mocifis pararréé du  uilet 2015, s référ
texte (apinsme, boxe anglaise, longée subsauatiqus, rugby, spélécogie, etc).

Protection des donndes :Informations préalables
Les informations recueiles dans e présent certfcat on pour inité Fobtention dune lcence dune fédération sportie article
L2312 du Code du sport.Cesinformations sont nvegistréespor Fassocation & des ins d sase d a icenc.

Elles sont conservées pendant o durée controctuelede I cence soit, & aison dune sison sportive par Fossocaton concenée.
et date du certficat médlcal et mentionné dans e ficier informalisétenu par a Fédération Frangois du Sport Adapté. Cette
durée peut étre prorogée dons e cos d'un renouvellement de lcence (c. poge 2 du présent document).Le dosser du sportf
comprenant ce certficat meédicl st également conservé & desfins d archivoge pendant une durée de 10 ans au moximum &
compter du nonrenouvelement d sa cence por fossociaton concernée.

Conformément & 1o i " 75-17 du  Janier 1978 reltie & linformatique, oux fichiers et aus lbetés, vous disposez dun drot
accds et dun drot d rectfication ou dun drot e suppression des donées vous concemant. Afin d'exrcer ces drots, vous
oures contoctr associationqui  saisi votre icence.

Fait e

Signature et cachet du médecin
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e cortificat médicalest 3 fourni pour lessports adules 3 fa 14+ delirance de icence lisirou compeitve
dans 1a disciline concenée et galement.
< Pourles personnes de plusde 18.ans -
tousles 3ans ;.

u encas e réponse postive & aumoins une réponse du questionnaire de santé GS-SPORT adulte

annuel
Pourles mineurs en cas de réponse positive & 3u moins une réponse du questonnaire de santé Q-
SPORT Mineur (décret "2021-564 du 7 mal 2021 venant modife e Code u Sport)
Pour tous (mineur st majeur) tous s ans pour e dscplines contrainte pariculiére dont a pratique
 rughy, de Tapinisme, le karting, certains spors subagquatiques etc... artice D231-1.5 du code du
sport

Anoter: Les exigences en matire de certficat médical pou les actvtés subaquatiques sont aborées ausein de.
1a FRESSM par 1a Commisson Médicale et de Prévention Nationale (CMPN) tenant compte de I réglementation du
code du sport caracérsiaues de examen medicl fixé par arrété article A231-1 du code du spor) et du fitque.
certines actiités subaauatiques sont des disciplines 3 contraintes particliéres. Il et cependant possible de.
réalse sans CACI des baptémes de plongée, ou apnée en piscine en immersion en zone surface (2 métres
maximu). Desors que a pratique dépasse e simpl faie un baptéme, e CACI devient abligatire.

Lors de toutes les compétitions et rencontres organisees par 1a FF.SA

Les respansables des associations sportives doivent se munir de I licence sportive portant atesttion de fa
dlurance un certicat médical mentionnant [absence de contre-ndication 3 I3 pratique sportive en
compéttion.(structon '00-08615 du 7 avrl 2000 & Code du spart).

Les sportfs dont le cerficat médical mentionne certsines contre-indications 3 I pratque sportive coivent
présenter, ave I icence sportiv, e cetifcat médicllors de toutesles compétitons et renconires organisées
para FF.S, que e ot au iveau départemental, régional ou natonal.

Les sportifs ou leur représentant Iégaux présents dolvent se munir de la derniére ordomance voire des
renselgnements médicaus, sous pl cacheté que tout médecinintervenant en urgence devrait connaltre (ccret
médical.De plus, i st vivement conseilé e se munir également de copie d I carte vital et éventuelement
de1a carte dafiation  une mutuele complémentaie, utlesen ca o acident.

Le respect de 1a reglementation antidopage en vigueur est oblgatire. Informations disponibles sur e site de
Fgence Francaie de Lutte contre e Dopage  itps:/ /s i/

Protection des données - Informations préalables

Les informations recueiles dans e présent certficat ont pour fialé fobtention dune lence dune.
Jédération sportive (artice L 233-2 du Code du spor). Ces informations sont enegistrées par fassociation &
des fins de aiie de o cence.

Elles sont conservées pendont la durée contractuelle de o lence sof, & rason dune saison sporive por
Fassociotion concernée et I date du ceticat médicl st mentionné dansle fcier informatis tenu par ko
Fédértion Frangaise du Sport Adopt. Cett durée peu étre prorogée dans l cas d'n renouvellement de.
licece cf. poge 2 du présent documen). Le dosierdu sortf comprenan cecertfcat médicol st également.
conseré a des fins darchivage pendant une durée de 10 ans o meximum & compter du non-rencuvellement.
de s icence par lassocation concenée.

Conformément  a oi n° 717 d & janier 1978 reative @ Finformatique, aus fchers et aus iertés, vous
disposez d'un drot doccds et d'un droit de recificaton ou d'un drot de suppresion des domnées vous.
concemant. Afind exercer ces ol vous pouvez contacter association qui s votre lcence.
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