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Association LANAOUR 
Randonnée pédestre 
Jeudi 22 Mai 2025
A Plougourvest, Résidence Saint Michel
Lieu dit Kervoanec 29400 PLOUGOURVEST


[image: ][image: ]FICHE D'INSCRIPTION – LICENCIES F.F.S.A.
Réponse souhaitée par mail à lanaour@net-c.fr pour le vendredi 16 Mai

Association Sportive	……………………………………………………………………
Nom du Responsable	…………………………………………………………………….
Coordonnées mail	…………………………………………………………………….
Portable…………………………………………………………………………………………..

Nombre de licenciés: ……x 2.00 € = …
Nombre de licences « découverte » : …….. = …………..€ (6.00€ licence journée fédérale+ 2.00€ comité départemental + 2.00€ inscription)10.00€
[bookmark: _GoBack]TOTAL : ……………………………………..
· (certificat médical obligatoire ! à présenter le jour de la manifestation ou à transmettre avant le 22 mai à lanaour@net-c.fr)

Nombre d’accompagnants : ………………
	Nom – Prénom
	N° de Licence
	Licence 
Découverte
	Date de naissance
Uniquement pour
les licences « découverte »

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Association LANAOUR 
Randonnée pédestre
Jeudi 22 Mai 2025
A Plougourvest, Résidence Saint Michel
Lieu dit Kervoanec 29400 PLOUGOURVEST


[image: ][image: ]Organisation de la journée 

L’association Lanaour organise sa randonnée au départ de la résidence Saint Michel à Plougourvest. Nous vous donnons rendez-vous sur place à partir de 11h30. Des barnums seront installés pour manger (possibilité de s’inscrire au repas proposé par l’association arc en ciel ou d’apporter son pique-nique). 

Pour la randonnée 3 parcours vous seront proposés à partir de 13h30 :
· Un parcours de 2.5 km
· Un parcours de 3.4 km
· Un parcours de 5.5 km
· Vous avez possibilité de nous réserver une joelette pour les personnes à mobilité réduite (il faudra prévoir 2 accompagnants par joelette)

L’association Arc en ciel vous propose à partir de 12h  son repas – concert (hamburger frites cette année à 10€ sur inscription avant le lundi 19 mai cf.  fiche inscription ci jointe à retourner à association.arcenciel29@gmail.com).

Nous vous remercions de bien vouloir nous retourner vos inscriptions à la randonnée pour
 le vendredi 16 mai 2025 à lanaour@net-c.fr
[image: ]Nous avons très hâte de vous accueillir !
Bien à vous, 
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Inscription par mail avant le vendredi 16 mai
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