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Invitation
Journée « Rugby »



MERCREDI 28 MAI 2025
	
Le DIME de Plabennec, avec la collaboration du club de rugby, vous invite à une journée « Rugby adapté » au complexe sportif de Kerveguen à Plabennec. Rdv à 10h directement au club de Rugby, impasse Kervéguen à Plabennec. Un parking est disponible pour garer les fourgons à proximité du club. 
Programme de la journée :
· 10h : Accueil des sportifs.
· [bookmark: _GoBack]10h30 : Début des activités sportives sous forme d’ateliers (parcours de motricité avec ballons,     sacs de placage, relais en déplaçant les ballons, …)
· 12h15-13h15 : Pique-nique. 
· 13h30-14h45 : Reprise des ateliers (Courses, parcours de précisions, d’observation et jeux)
· 14h45-15h15 : Goûter et remise de récompense. 
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Conditions et modalités :

· Être licenciés FFSA sur la saison 2024/2025.
· Possibilité de Licence à la journée 10€ (8+2€ de participation à la journée + Certificat médical de moins d’1 an). 

En vous espérant nombreux !!!
Frais d’inscription à la journée 2€ par sportif licencié à la FFSA
Réponse souhaitée pour le mardi 20 mai au plus tard.




Nom de L’Association :
Nom du responsable :
Téléphone :
Mail :
	Nom
	Prénom
	Sexe
	Date de naissance
	Numéro de licence

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	




Cyrille PITAUD : 06.16.33.94.35 / Simon MINGAM : 06.63.40.82.69 
Ou equipe.sport-equestre.imeplabennec@lesgenetsdor.org
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