
  
 

  

 
 
 
 

 
 
 
 

Viens dompter la grosse balle ronde et pourquoi pas apprendre le tacle glissé !! Non, 
ce serait certainement trop dangereux… Mais de belles adaptations t’attendent ! 

 
 

 Date/horaires : 27 mars 2025 – 10h00 à 15h00. 
 

 Lieu :        11 rue du Stade, 57300 Trémery. 
 

 Organisation :   Le Comité Départemental Sport Adapté de Moselle en collaboration  
                                              avec le FC Trémery. 
 

 Participants :    Licenciés FFSA. Pour les non licenciés, une licence découverte est  
                                             obligatoire. 
 

 Prix :     GRATUIT / Licencié. 
 10€/ non-licencié. 

 

 Déroulement de la journée :  

 10h00 – 10h30 : Accueil avec collation. 
 10h30 – 12h00 : Echauffement et ateliers.  
 12h00 – 13h00 : Repas tiré du sac. 
 13h30 – 15h00 : Compétition amicale. 
 A partir de 15h00 : Remise des diplômes et goûter. 

 
 
 

GLISSE VERS LE STADE POUR  
APPRENDRE LE PARA FOOT ADAPTÉ ! 

Tacle glissé ! 


