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 Championnat Régional   
Para tennis de table adapté 

 
Mesdames, Messieurs,  

La ligue Sport Adapté des haut de France en partenariat avec l’association ASAM, vous 

invitent à participer au championnat Régional de Para tennis de table Adapté, qui se 

déroulera le : 

01 Mars 2025 
Au complexe Ostermeyer, 19 

Boulevard d'Alsace 59000 LILLE 

(Proche de la station de métro porte d'Arras) 
 

Cette manifestation est ouverte aux jeunes et adultes possédant la licence FFSA 
compétitive 2024/2025  
 
Cette compétition est qualificative pour le championnat de France de Para tennis de table 
adaptée 2025  
 

Aucune inscription ne sera prise en compte après le 21 février 2025 

 

Merci d’envoyer vos fiches d’inscription aux adresses suivantes :  

 

asam5915@gmail.com  -   sandsports@free.fr    

 

Ou par voie postale : ASAM/ASPTT, 3 rue Boissy d’ANGLAS – 59000, Lille 

 

Programme de la journée  

➢ 8h30 : Ouverture de la salle – Accueil, 

➢ 9h : Début de la compétition régionale pour les 3 classes, 

➢ 12h30 : Pause méridienne (cf ci-dessous), 

➢ 13h00 : Reprise du tournoi, 

➢ 17h : Fin de la compétition, 

➢ 17h15 : Résultats et remise des récompenses, 

➢ 17h45 : départ des associations. 

 

ATTENTION !!! 

En fonction du nombre de pongistes par classification/niveau, il est possible que seuls les 2 
premiers de poule poursuivent dans le tableau final. 
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Restauration  
 

Afin de vous accueillir au mieux, nous nous organiserons pour que vous puissiez vous restaurer sur place. 

 
Entre 12h30 et 13h30 mais également tout le reste de la journée, vous pourrez vous procurer sur place : 
 

➢ Très bons Sandwichs (jambon, fromage, américain, thon … avec crudités à la demande) : 2 euros 

➢ Part de très bons gâteaux : 1 euro 

➢ Très bonnes Crêpes : 1 euro 

➢ Boissons : de 0,50 à 2,50 euros 

ATTENTION !!! 

Il peut ne pas avoir de pause méridienne en fonction de l'avancement de la compétition ! 

 

Règlement  

  
➢ Dans chaque classe, il y a 2 niveaux, uniquement les joueurs du niveau 1 pourront se qualifier 

pour les championnats de France. 

 
➢ Pour le niveau 1 des classes AB, BC et CD, seront appliqués lors de cette compétition régionale, 

les règlements officiels applicables aux championnats de France. 

 
➢ La montée en niveau 1 pourra être acceptée pour les médaillés du niveau 2 de la précédente 

rencontre régionale (Seclin) qui le souhaitent. 

 
➢ Pas de niveau 2 au niveau régional… mais une rencontre niveau 2/loisirs est proposée aux 

associations du département du nord (dossier envoyé de façon séparée) et pour cette rencontre 
Des descentes en niveau 2 pourront être acceptées pour les derniers de niveau 1 de précédente 
rencontre régionale (Seclin). 

 
➢ Des changements de classes pourront être acceptés pour de nouveaux joueurs dont des 

questionnaires auront été reçus par les associations après Seclin. 

 
 

➢ Des regroupements par catégorie d’âge et par classe pourront être faits s’il n’y a pas assez de 

pongistes. 
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Catégories 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Catégories Saison 2024/2025 

Moins de 10 ans 2015 et après 

Moins de 12 ans 2013 et 2014 

Moins de 14ans 2011 et 2012 

Moins de 16 ans 2009 et 2010 

Moins de 18ans 2007 et 2008 

Moins de 21ans 2006,2005,2004 

Seniors 1985 à 2003 

Vétéran 1984 et avant 
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Fiche d'inscription CR para tennis de table adapté – 01/03/2025 - Lille 

A retourner avant le :  21 février 2025 

 A renvoyer à asam5915@gmail.com  -  sandsports@free.fr    

 

Association : …………………….…………………………………………………………………………………………………………………………… 

N° d'affiliation : …………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Nom des accompagnateurs : ……………………………………………………….. - …………………………………………………………… 

N°licences accompagnateurs : ……………………………………. - …………………………………………. 

Aide à l’arbitrage : ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Téléphone : ……………………………………………………………………………………………………………………………….     

Mail : ……………………………………….…………………………………………………………………………   

 

 Nom /prénom 

 

Classification 

 AB/BC/CD 

Numéro de  

Licence FFSA 

Sexe Date de naissance  Catégorie d’âge  

1        

2       

3       

4       

5           

6           

7           

8           

9           

10           

11           

12           

13       

14       
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Lieu de pratique 

 

Au complexe Ostermeyer, 19 

Boulevard d'Alsace 59000 LILLE 

(Proche de la station de métro porte d'Arras) 
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