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JOURNEE BIATHLON - MERCREDI 19 Mars 2025 à BRIEC
L’AES Pays Glazik organise une journée biathlon (trottinette/tir à l’arc) le mercredi 19 Mars 2025 au DIME Rosbriant Les Genêts d’Or de Briec.

Le début des épreuves est prévu à 10h30.

La licence sport adapté 2023-2024 ou un pass’sportif est obligatoire pour participer à cette journée.
Licence FFSA 2024/2025 : Inscription 2€.
               Ou
« Licence d’un Jour » avec un certificat médical de moins d’un an : Inscription 2 € + 8€ (licence journée fédérale) soit : Inscription 10 €
Merci d’établir le chèque à l’ordre de l’AES Pays Glazik.


Merci de nous faire parvenir vos inscriptions pour le lundi 10 Mars 2025 dernier délai à l’adresse suivante :     aespaysglazik@gmail.com

Organisation :

Un parcours de Trottinette de 450 mètres ou de 300 mètres (à définir en fonction du nombre de participants) au sein du DIME est proposé aux sportifs. Au cours de ce parcours, deux arrêts sur des pas de tir à l’arc sont imposés. Pour repartir du pas de tir, deux flèches doivent être plantées dans la cible. 

Le matin, le biathlon est proposé en format contre la montre. Les sportifs partent à intervalle régulier et doivent réaliser le tracé le plus rapidement possible. 

Après le repas, courses en ligne. En fonction de leur temps du matin, les sportifs passeront par séries équilibrées de 3 ou 4 et feront une course de rapidité.


Cordialement,

Sophie Le Foll/Thibaut Moalic

	
BIATHLON 19/03/25 Briec

Association AES PAYS GLAZIK Briec
Mail : aespaysglazik@gmail.com
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FICHE D'INSCRIPTION – LICENCIES F.F.S.A.
Association Sportive	…………………………………………………………………….
Nom du Responsable	 ………………………………        Portable …………….    Mail  ……………………………………..
Nombre de licenciés: …………… x 2.00 € = ……….… €
Nombre de licence découverte : …….. X 10.00€ = …………€  
(8.00€ licence journée fédérale + 2.00€ inscription)  
(Certificat médical obligatoire ! à présenter le jour de la manifestation)
Les pass découvertes sont enregistrés à la FFSA le lundi matin semaine de la rencontre, règlement de 10€ obligatoire passé ce délai. Merci de votre compréhension
Merci d’envoyer pour le lundi 10 Mars dernier délai à aespaysglazik@gmail.com
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