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Test d’évalaution sauv’nage – explora’nage 
 

Mesdames, Messieurs,  

La ligue Sport Adapté des haut de France vous invitent à participer au test d’évaluation 

sauv’nage et explora’nage qui se déroulera le : 

MERCREDI 15 JANVIER 2025 
Lieu : PISCINE GEORGES GUYNEMER, 2 RUE DU TORNEGAT, 59430 DUNKERQUE 

 
Cette manifestation est ouverte aux jeunes et adultes possédant la licence annuelle FFSA  

 
Aucune inscription ne sera prise en compte après le 09 janvier 2025 

Inscription a envoyé à l’adresse suivante : adrien.louchez@sportadapte.fr 

 PROGRAMME : 
 

➢ 9h30 : accueil des équipes 
➢ 10h00 : échauffement 
➢ 10h30 : début des évaluations 
➢ 13h00 : fin des évaluations 

 
CONSIGNES PARTICULIÈRES : 

 
 

➢ Tenue adaptée (maillots de bain, serviette 
➢  Bonnet de bain obligatoire 
➢ Lunettes de piscine interdites  

 
PREROGATIVES : 

 
 

➢ Licence annuelle sport adapté obligatoire saison 2024-2025 (pas de licence 
découverte)  

➢ Être initié à l’évaluation (voir document explicatif sauv’nage et explora’nage)  
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Fiche d'inscription  
A retourner avant le :  09/01/2025 

 A renvoyer à  adrien.louchez@sportadapte.fr   
 

Association :   …………………………………………. 

N° d'affiliation :  …………………………………………. 

Nom du responsable : ………………………………………….  

Téléphone :   ………………………………………….     

Mail :    ……………………………………….…   

 

 Nom /prénom 

 

N° licence Sexe Date de naissance  Evaluation 

choisie  

1       

2      

3      

4      

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11          

12          

13      

14      

15      

16      

17      

18      

19      

20      
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Certificat médical et questionnaire de santé 
  
 

Pour les mineurs -18 ans :   
  
Pour les licences compétitives, licences loisirs et licences découvertes, le certificat médical n’est plus 

systématiquement obligatoire, le sportif doit remplir le questionnaire QS Sport pour les mineurs :   

 
  

Pour les majeurs + 18 ans:  
Pour les licences compétitives, licences loisirs et licences découvertes, le certificat médical ou le QS sport 

peut être demandé, différente situation possible :   
  

 

 

 

 

 

  

  

  

  

Adresse 
  du 

  lieu 
  de 

  pratique 
    

AQUALENS 
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PLAN DU SITE  
 

 

 

                                       Piscine Georger Guynemer   
  

                                      2 Rue du Tornegat 59140 Dunkerque 

  

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Contact 
  

                 
ADRIEN LOUCHEZ 

  
  

07-82-18-82-38 

  
   

                                  adrien.louchez@sportadapte.fr 

 

 

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

mailto:liguehdfsa@orange.fr
https://www.sportadapte-hautsdefrance.org/

