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Madame, Monsieur,

Le Comité Départemental Sport Adapté du Nord organise une journée Défis Nature
le jeudi 26 septembre 2024 de 9h30 a 15h30.

Cette journée sportive est consacrée aux personnes atteintes de handicap mental
et/ou psychique des différents établissements du département du Nord. Elle se
déroulera dans I'enceinte du Parc de la Porte du Hainaut situé rue du Chateau, 59590
Raismes.

Au programme de cette journée, différents types de défis et ateliers seront
proposés. Vous pourrez retrouver des activités comme du pédalo, du mini-golf, ou
encore de la course d’orientation. Une randonnée est également au programme, ainsi
qu’une initiation a un sport innovant.

A la fin de cette journée, une remise de diplome ainsi qu’un goQter seront offerts
aux pratiquants.

Dans ce dossier, vous trouverez les différents documents a remplir pour participer
a cette journée sportive Défis Nature.

Il est a noter que cette journée est gratuite pour les pratiquants étant licenciés a la
Fédération Francaise du Sport Adapté, ainsi que pour les éducateurs et
accompagnants.

Pour une question d’assurance et de sécurité, les pratiquants n’étant pas licencié et
souhaitant participer a cette journée devront avoir recours au Pass’Sportif. Celui-ci fait
alors office de licence pour participer a cette journée. Il est au prix de 12 € par
pratiquant. Il doit étre accompagné d’un certificat médical de moins d’un an.

Le reglement peut étre joint a I'inscription ou amené le jour de la manifestation.
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Programme de la journée :

9h30-10h00
10h00-12h00

15h00-15h30

: Accueil des sportifs
: début des ateliers

12h00-13h00 :
13h00-15h00 :

Repas
Reprise des ateliers

: Fin de la journée, remise des dipldmes et golter

Pour vous inscrire a cette journée, veuillez renvoyer la fiche d’inscription ci-jointe

avantle:

Lundi 23 Septembre 2024

Le repas est a prévoir

ATTENTION ! Pour des raisons d’organisation, le nombre de places est

Reglement a joindre avec l'inscription ou le jour de la journée.

limité a 80 participants.

Il est a noter gue nous nhous réservons le droit d’annuler et de reporter cette

journée en cas de forte intempéries
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Fiche d’inscription Journée Défi Nature

A renvoyer a I'adresse suivante : nourredine.hamidi@sportadapte.fr

cdsa59@sportadapte.fr

Nom du responsable :
Association / Etablissement :
Numéro d’affiliation :
Adresse :
Téléphone : Mail :

NOM PRENOM DATE | pxg | N°LICENCE | Pass’sportif

NAISSANCE 12 euros
TOTAL A PAYER (chéque a I'ordre du CDSA 59) : 3
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Certificat médical

CERTIFICAT MEDICAL ANNUEL D*ABSENCE DE CONTRE-INDICATION A LA
PRATIQUE DU SPORT OU DE LA DISCIPLINE CONCERMEE EM SPORT ADAPTE
SAISON SPORTIVE 20242025

Violable 1 an & compter de o date de signoture

N® de licence FFSA - MNom du club FFSA :

le soussigné(e), Docteur

Certifie, aprés avoir examing Mme, M.

Mé{e) le .

Quaucun signe d'affection cliniquement décelable ce jour, ne contre indigue la pratigue du sport en en sport
adapté « hors compétition » que le licencié aura choisie [participation possible 4 des manifestations
d’activités motrices, de sport loisir et de sport pour tous, pratique en sport santé). et note ci-dessous les
restrictions éventuelles en terme de disciplines

Quaucun signe d affection cliniguement décelable ce jour, ne contre indigue la pratique des activités
physiques et sportives adaptées « en compétition », dans les disciplines sulvantes (citer chacune des
disciplines autorisées en compétition), que le licencié aura cholsie :

Restrictions ou remarques éventuelles @ .

MNE : pour les disciplines concernées par "article A 231- du code du sport, modifiés par I"arrété du 9 juillet 2018, == référer a ce
texte [alpinisme, boxe anglaise, plongee subaguatique, rugby, speléologie, etc.).

Protection des données : Informations préalables
Les informations recueillies dans le présent certificat ont pour finalité Mobtention d'une licence d'une fédération sportive [article
L. 231-Z du Code du sport). Ces informations sont enregistrées por 'ossociotion & des fins de soisie de Io licence.
Elles sont conservées pendaont lo durée controctuelle de o licence soit, 0 roison d'wne sason sportive par FMassociation concermée
et lo dote du certificot médical est mentionng dans le fichier informatisé tenu par o Fédération Frangaoise du Sport Adapté. Cette
durée peut &tre prorogée dans le cas d'un renowuvellement de licence (of. page 2 du présent document). Le dossier du sportif
comprenant ce certificat meédical est egalement conservé & des fins dorchivage pendant une durée de 10 ans ou maximum o
compter du non rerouvellement de sa licence por Mossocation concernge.
Conformément & la loi n” 78-17 du & janvier 1978 relative & l'informatique, oux fichiers et aux libertés, vous disposez d'un droit
d'occes et d'un droit de rectification ow d'un droit de suppression des données vous concermant. Afin d'exercer ces droits, wous
pouvez contocter lassociotion gui a saisi votre licence.

Fait a le

Signature et cachet du médecin
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Ce certificat médical est & fournir pour la 1°® délivrance de licence compétitive dans la discipline concernée
puls :

Pour les personnes de plus de 18 ans tous les 3 ans (sauf réponse positive 3 I'une des guestions du questionnaire de

santé Q5-5PORT)

Pour les mineurs lorsqu'il est répondu positivernent au Questionnaire sant& mis en place par décret n"2021-564 du

7 mai 2021 venant modifier le Code du Sport

¥ Tous les ans pour les majeurs et les mineurs pour les disciplines a contrainte particuliére dont la pratigue du rugby,
de I"alpinisme, le karting etc..

¥ Tous les ans pour les personnes majeures et mineurs et rempli par un médecin agréé par la Fédération Frangais

d'Etudes et de Sports Sous-Marins = FFESSM (plongée...), le snorkling {nage awec palme, masque et tuba) et les

baptémes de plongée.

Lors de toutes les compétitions et rencontres organisées par la FFSA, les sportifs ou leur représentant
légaux présents doivent se munir de I'ordonnance du traitement médicamenteux en cours.

De plus, il est vivement conseillé de se munir également de la carte vitale et éventuellement de la carte d'affillation
a une mutuelle complémentaire.

Lors de toutes les compétitions et rencontres organisées par la F.F.5.A

Les responsables des associations sportives doivent se munir de la licence sportive portant attestation de la
délivrance d'un certificat meédical mentionnant I'absence de contre-indication a la pratigue sportive en
compétition. (instruction n"00-066J5 du 7 avril 2000 & Code du sport).

Les sportifs dont le certificat médical mentionne certaines contre-indications & la pratique sportive doivent
présenter, avec la licence sportive, ce certificat médical lors de toutes les compétitions et rencontres organisées
par la F.F.5.A., que ce soit au niveau départemental, régional ou national.

Les sportifs doivent se munir de la derniére ordonnance voire des renseignements médicaux, sous pli cacheté
que tout médecin intervenant en urgence devrait connaitre [secret médical).
[Ces documents sont nécessaires au médecin en cas d'intervention médicale urgente).

En cas d'accident, la responsabilité des dirigeants d'association peut étre engagée, s'ils n'ont pas fourni ces deux
documents. (Lol du 23 mars 1999 - 1.0. du 24 mars 1959)

Références : Lol n"2006-405 du 5 avril 2006 relative a la lutte contre le dopage et i la protection de la santé
des sportifs. Code du Sport : Chapitre Il — Lutte contre le dopage — Articles L. 232-1 /31

Ci-dessous les disciplines ayant regues délégation du ministére pour une organisation en compétition
nationale & la FFSA :

Para Athlétisme adapté Para Ski Mordique adapté Para Handball adapté
feaurses, sants, kncers) (Fond, biathlon (Classique et skared)

Para Matation Adapté Para Judo adapté Para Lutte adapté
(Tmntes Spécianlind) (e libre)

Para Tennis de Table adapté  Para Aviron adapté Para Pétanque adapté
iSimple, Dowble e par dquipe) ifremar er hntdoor) (Téte d rére, dondleme riplemre)
Para Basket-Ball adapté Para Equitation adapté Para Rughy adapté
Ixf e 3x3) rﬂrz.uagr(‘.’i-t] Crois) A3 Sxd Rrr,q'h_ra" Vi)
Para Football adapté Para Escalade adapté Para Tennis adapté
iFoohall & 1 e Fursal fmasending) (00ficuid Bloc er Vitessel (Simple et double)

Para Cyclisme adapié Para Badminton adapté Para Tir & I'arc adapté
(Ronte et pisre) (Sirple er double) fdre mir classigue A poulie)
Para Ski alpin adapté Para Canoe kayak adapté Para Triathlon adapté
iSladom, Gdanr et Super géant) (Kayak course en ligne et slalon) (Duathion Triethlon)
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Droit a I'image

Je soussigné(e) :

o Accepte d’étre photographié et/ou étre prise en vidéo lors de
I’événement « défis nature » se passant le jeudi 26 septembre 2024.

o N’accepte pas d’étre pris en photo et/ou vidéo lors de I'évenement
« défis nature » se passant le jeudi 26 septembre 2024.

Ces images peuvent étre utilisées sous quelques formes que ce soit (Album de
I’événement, etc.) Je m’engage a ne pas tenir responsable le photographe ainsi
que les organisateurs et toutes autres personnes agissantes avec sa permission.

En signant cet article, je déclare avoir lu les conditions du droit a ’image.

Fait a

Le

Signature :
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