COMITE SPORT ADAPTE SOMME
Maisons des sports, 2 rue Lescouvé
80 000 Amiens

Tel : 06.59.86.84.62

Fédération
Frangaise @ : clement.marrel@sportadapte.fr

du Sport
Adapté

En partenariat avec I’ASA EPISSOS, le comité départemental du sport adapté de
la Somme vous invite a participer a cet évenement :

Championnat régional para VTT
ADAPTE

Qualificatif pour le Championnat de France de para VTT adapté
AB/BC/CD
ADULTES/JEUNES

16 mai 2024

De 9h30 a 16h00
10 Rue Edmond Randouin,
80290 Poix-de-Picardie


mailto:clement.marrel@sportadapte.fr

Fiche d’engagement Championnat Régional
VTT SPORT ADAPTE
(A rendre avant le 3 mai 2024)
Fédération

Francgaise
du Sport

Adapté

TEIEPhONE : ..o,

Les pratiquants

En compétition :

Prénom Date de N° licence Catégorie

naissance




Catégories Age au 01/01 (saison en cours) Saison 2023/2024
-40 ans 21/40 ans Nés entre 1984 et 2002
+40 ans 41 anset + Nés en 1983 et avant
ESPOIRS -21ans Nés entre 2003 et 2007
Jeunes -16 ans Nés en 2008 et avant

Planning de la journée :

9h30-10-30 : Ouverture du site — Accueil — Reconnaissance du parcours — Passage a la table des
commissaires avec le VTT- Plaque de cadre (dossard avec n° classe, catégorie, plan du site, dérouler de la
journée, vérification des VTT) (CDSA80)

10h45 - 12h30 : début de la compétition des trois classes

e 10h45: BC, CD départ vétérans /Séniors/Espoirs/Jeunes
e 11h30: AB, départ vétérans /séniors/Espoirs/Jeunes

13h : Pause repas
13h45 : Remise des récompenses

14h30 - 16h : Challenge EPISSOS

e Relais sur une boucle de I'un des parcours de la matinée

e 1 ou 2 équipes par établissements composée 1 éducateur par équipe de 4 (1 éducateur et 3
sportifs)

e Remise équipements sportifs



Informations

Informations sportives :

- Temps de course selon les classes

30 minutes

30 minutes
45 minutes 45 minutes
45 minutes 45 minutes

- Dossards, plaques de cadres

- Matériels obligatoires : VTT perso, porte gourde, bidon, casque, roues de 24 a 29 pouces, systeme
de frein avant/arriére,

- Matériels fortement conseillés : Cuissard ou short adapté au VTT et maillot technique, Gants et
lunettes

- Cales ou pédales classiques autorisés
Médailles pour les trois premiers et goodies pour tout le monde

Information repas:

- Panier repas pour les bénévoles (sandwich boisson dessert)

- Repas en intérieur (sous chapiteau ou une salle de restauration 70 places)

- Mise en place stand boisson (foyer I'oasis buvette gérer par I'association des résidents) (le profit
pour les projets des résidents)
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Plan du site

Fédération Francaise

du Sport Adapte

Clément Marrel CTF Somme Tel : 06.59.86.84.62

@ : clement.marrel@sportadapte.fr




Maison des sports Amiens — 2 rue Lescouvé - 80 000 Amiens



