Marche a pied!

Que dites-vous d’une petit rando au col de Lessy ? Pas de panique, le col ne fait pas
peur, il suffit de le retourner et il se franchira facilement. Alors hop ! On enfile ses
chaussures, et on fonce en randonnée pour bien rigoler et marcher !

‘ Date/horaires : 29 juin 2023 — 9h30 a 15h30.

‘ Lieu: Col de Lessy, 57160 Scy-Chazelles.
L’adresse précise vous sera donnée lors de I'inscription.

‘ Organisation : Le Comité Départemental Sport Adapté de Moselle en collaboration
avec le Comité Départemental de Randonnée de Moselle.

‘ Participants : Licenciés FFSA. Pour les non licenciés, une licence découverte est
obligatoire (6,00€/participant).

‘ Prix : 4,00€ (incluant les frais d’organisation et administratifs). Le reglement
pourra étre effectué sur place ou par virement aprés la manifestation
sur le compte bancaire du CDSA 57. Une facture sera adressée a l'issue
de la manifestation.

Précision : la randonnée se fera sur terrain pratiqguement sans dénivelée.
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Déroulement de la journée :

9h30 —10h00 : Accueil avec collation.

10h00 — 12h00 : Randonnée aller.

12h00 — 13h00 : Repas tiré du sac.

13h30 — 15h00 : Randonnée retour.

15h00 — 15h30 : Remise des diplomes et golter.
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Venez marcher, rigoler, et
passer un bon moment avec nous !
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