d Apprentissage du vélo autour du
Federation Savoir Ro JIJer a velo adapté

Francaise
du Sport
Adapté

Yvelines Le samedi 10 décembre 2022 de 14h00 a 16h00
a Versailles

Organisée par le Comité Départemental du Sport Adapté des Yvelines
en partenariat avec la municipalité de Versailles
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BLOC 1 : Savoir Pédaler : Maitriser les fondamentaux du vélo. Il s’agit d’acquérir un
bon équilibre et d’apprendre a conduire et piloter son vélo correctement : pédaler,
tourner, freiner.
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Lieu de pratique : Versailles Stade de Porchefontaine, Plateau Bois
Merci d’apporter votre casque @
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