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Informations générales

LIEU DE LA MANIFESTATION

Dojo de Rochefort - Complexe du Polygone

INSCRIPTION

Date limite de retour des inscriptions fixée au jeudi 25 novembre 2021
Par courrier postal ou mail
CDSA17 - 18 rue Jean Effel = 17000 LA ROCHELLE
P4 cd17ffsa@wanadoo.fr

Informations techniques

LICENCES

La licence FFSA compétitive 2021/2022 est obligatoire

Les encadrants devront étre en possession du dossier médical et d’évaluation du
sportif, sous pli, pour la journée

Les classifications en vigueur sont AB, BC et CD

COMPETITION

Les judokas s’engagent en combat

Contacts

Alexandre PERAUD - 06 16 03 74 94

CDSA17 - 05 46 3003 92 -06 79 52 53 00


mailto:cd17ffsa@wanadoo.fr
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Programme
9h - 9h30 Accueil - Pesée obligatoire — Vérification des licences.
9h30 - 10h Echauffement commun
10h Début de la compétition
13h Fin prévisionnelle de la compétition — remises des récompenses
13h30 Repas au dojo : Prévoir un pique-nique

Reglement FFSA en vigueur

Les compétiteurs se regroupent en 3 classes comme défini dans les reglements
généraux FFSA qui garantissent I'équité dans la pratique sportive.

PREREQUIS :

L'activité Judo Sport Adapté implique de pouvoir entfrer dans la logique de
I'activité et impose des connaissances techniques minimales propres a I'activité
permettant de garantir le bon déroulement d'une compétition.

Tableau récapitulatif des pré-requis spécifiques pour chaque classe FFSA, visant a
garantir une pratique sécurisée.

Classe AB Classe BC Classe CD

Etre capable d'investir la logique d'activité dans toutes ses
o § composantes :
S g « C'est une activité duelle d'opposition avec préhension ayant pour but
T, D de projeter ou d’'immobiliser son adversaire sur le dos dans un espace
3 % défini et un temps limité en gérant sa sécurité et celle de son
% = adversaire ».
F=lrT Connaitre les regles simples d'arbitrage (Hajime/Matte/lppon/Osae
Q ., :
£ o Komi).
-
5
Q
0
o

Compétitions

S Identifier la surface de combat.

% Savoir gérer sa sécurité et celle de I'adversaire lors d'une chute.

‘0 Mettre en place une opposition lorsqu’il est attaqué.

Les compétences suivantes viennent en complément de celles citées

E ci-dessus.
.S 8 Connaissance globale des regles d'arbitrage.
g— § Organiser un systeme de défense.
S '-; Organiser un systeme d’aftaque.
Oo Participation obligatoire aux championnats des échelons inférieurs.
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ORGANISATION TERRITORIALE :

Les singularités des sportifs en Judo Sport Adapté appellent & une organisation
territoriale spécifique pour favoriser des pratiques compétitives de qualité.

Réglementation concernant les niveaux de compétition et catégories ouvertes en
fonction du niveau territorial :

Départemental
et France
Régional
(%]
O w SA Jeunes Loz
= P VETERAN
o g -10 ans -12 ans/-14ans/ SENIOR N Lz
o 0 . 35 4 44 ans (vétéran 1)
0 3 a +35 ans -16ans/ -18ans 18 ans et + + 44 ans (vétéran 2)
g ° /-21ans

Pour garantir d'intérét sportif des championnats, des | Pour garantir d'intérét sportif des

regroupements entre deux catégories de poids de championnats, des regroupements
= proximité immeédiate seront effectués dés lors que le | seront effectués prioritairement entre les
g nombre de combattants inscrits est inférieur a 3. V1 et V2, puis entre des catégories de
g Le classement des combattants se fera alors dansla | poids de proximité immédiate. La
3 catégorie du regroupement catégorie des V2 sera ouverte a partir
g de 4 combattants.
o Le classement des combattants se fera

alors dans la catégorie du
regroupement,

Pour accéder au championnat de France, il est indispensable d'avoir participé a
un championnat régional ou de zone dans la région ou la zone sportive
d'dffiliation du club et d'étre classé dans les 5 premiers (organisation du
championnat en tableau), ou dans les 3 premiers avec un combat gagné
(organisation du championnat en poules uniquement)

A défaut, si aucun championnat de ce niveau n’est organisé dans la région ou la
zone d'dffiliation du club, une demande de dérogation, accompagnée d'un
dossier explicatif, peut étre effectuée aupres de la commission sportive nationale
« Judo Sport Adapté ».



ADAPTATIONS
SPECIFIOUES

ARBITRAGE
SPECIFIQUE

Fédération Francgaise

du Sport Adapte

DEBUT DU COMBAT

CLASSECD

gerde installée [manche at revers)
pieds du judoka alignés sur L repére au sel.

A distance

Aprés le premier matte, larbitre pourra fare
démarrer les judokas en garde installde en cas
d'écart de miveau frop imgortant

A distanice

Aprés le premier matbe, |'arbitre pourra faire
démarrer les judokas en gerde installée an cas
d'écart de niveau frog imgortant

FIN DUCOMBAT

sait [ppan immobilisation etiou projection]
soit waza-an awasate ippon
soit & la fin du temgs de combiat réglamentaire

soit Ippon [immobilisetion etfou projection]
Soit waza-an awasate ippon
soit & La fin du temgs de combat réglamentaine

soat lppon lirnmabilisation, projecton au scurmission]
soit waza-an awasate ippon
soit & la fin du temgs de combat réglamentaine

CONDITIONS DE VICTOIRE

L vaingueur ast be judoke ayant Le plus de points & la
fin du cornbat

Ou en ces d'égalité, le vaingueur est désigné par
|'a bifre.

Le veinqueur ast ke judoke ayant Le plus de peints & la
fin du carnbat

Ou ['adversaire 3 curmulé 3 pénalités au

Encas dégalité, L2 wainqueur est désigne par L'arbitre,

-

L vainguedr ast be judoke ayant Le plus de points & la
fin du cornbat

Ou ['adversaire a curmulé 3 pénalités.

Ou en cas dégalitd, & veinqueur est désignd par
'arbitre aprés prolongation fdurée 2 min).

Fas de pénalités [arbirage éducatif, exlication
des décisions et fautes)

e pénalité gratute par faute (arbitrage éducat,
explication des décisions et fautes|

TECHMIQUES INTERDITES

ShimeWaza ! Kantsetsu Waze
Sutemi

Saisie an dessous ta la ceinfure
Atteque directe & une main

Saisie au cou Bves contrainte cervicale

Shirne Waza / KanisetsuWaza
Sutemi

Saisie en dessous de la ceinfure
Aftaque directe & une main

Kantsatsiu Waza
Saicie an dacsous da la ceintura

COACH

Possibilité de demander un ternps-mort par coach at
par combat |durée 15 secondes)

Pessibilité de demander un ternps-mort par wach et
par combat [durée 15 secandes)
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DEFINITION DU IPPON
=  0SAE KOMI : 20 secandas.
= MAGE WAZA - projection avec force, vitesse et contride sur le dos.
=  SHIME WAZA : par sbandon ou décsian oe L arbitre.

DEFINITION DU WAZA ARI
=  JSAEKOMI-104 19 secondes.
=  MAGE WAZA - projection de Uke sur e cité ou sur le dos avec absance de l'un des élémeants du IFPOM.

JUD0GI
& Chague compétitaur doit se présanter v un judaqi blanc progre en ban état et conforme au réqlement JFFFIDA an cours.

ARBITRE
= Les pestes et termes utilisds sont ceus appliqués lors des comgétitions FFJDAMJF.

COACH
=  Lacoach doit &tre porteur d'une Licence FFSA.
. paching gy Matie ynigyement
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[DEBUT DU COMBAT

CLASSECD

garde installés menche et resers)
Pieds du judoks aligrés sur | repéne au sol,

A distance

Aprds le premier matte, larbitre pourra Faire
démarrer les judokas en gerde installée en cas
«'Egart de nivesd trop important

A distance

Aprds e premier matte, Uarbitre pourra fairg
démarrer les judokas en gerde installde en cag
d'égart de niveau trog imngortant

FIN DU COMBAT

soit [ppon [irmmobilisation etfou projection|
S0it Waza-an awesate ippon
soit &llafin du termps de cormbat réglementaire

sait Ippon lirmobilisation etfou projection]
=0it waza-an awasate ippon
soit & la fin du terngs de combat réglementaira

sait Ippon lirmobilisation etfou projection]
S0it waza-an awasate ippon
sait & la fin du terngs de combat réglernentzire

ICONDITIONS DE VICTDIRE

Le weingueur est ke judeks ayant Le plus de peints & La
fin dhu carmbat.

Ou en cas dégalitd, le vainqueur est désignd par
arbitre.

Le veingquaur ast ke judeke ayant Le plus de points & La
fin du cambat.

Du l'edverseere a cumulé 3 pénalités,

Ou en cas dégalitd, le veingqueur est désignd par
I'arbitre.

Le veinguaur ect be judeke ayant Le plus de points & L3
fin du carmbat.

Ou ['adversaire a curmulé 3 pénalités,

Ou en cas dégalitd, e vainqueur est désignd par]
|'erbitre aprés prolorgation (darée 1 min),

Pes de pénelibés |arbitrage éducatf, explication des
décisions et fautes]

Tére Pénalité gratuite par faute [arbitrage éducatif,
ayplication des décisions at fautes]

1ére Pénalité gratuite par faute [arbitrage éducstif
ayplication des décisions at fautes]

TECHNIQLAES INTERDITES

Shime 'Waza | Kantsetsu Wazs

Sutemni

Saigie en dassous de la ceinture
Attsque diracte & une main

Saisie au cou eves contrainte cerwcala

Shirne 'Waza [/ Kantsetay Waze
Sutemi

Saisie an decsous de la ceintura
Attaque directe & une main

Ll

Ll

Hantsatsu Waza
Saisie an dessous e la ceintura

Réglementation spécifique = de 14 ans

Ll

Ll

Ll

Shirne Waza
Sutemi
Attaque directe & une main

ICOACH

Preasibilitd de demander un termps-mort par coach et
par combal [durde 15 secandas)

Proasibilité de demander un temps-mort gar coach et
par combat [durée 15 secandas)
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DEFINITION DU IPPON
=  (0SAZ KOMI : 20 secondes.
=  MNAGE WAL : projection avec force, vitesse et contride sur e dos.
=  SHIME WAZA : par abandon au décision de L arbitre.

DEFINITION DUNWAZA AR
=  0SAEKDMI: 10219 sacondes.

= MAGE WAZA - projection de Uke sur le cité ou sur le dos avec absence de Uun des dléments du IPROM.

JUDOGI
=  Chague compétiteur doit se présenter avac un judegi blanc propre en bon &1at et conforrne su réglement FFFIDA encours.

ARBITRE
=  Les gestes at terres utilisés sont ceux applqués lors des cormgétitions FFJDAAJF.

COACH
+«  Lecoach doit dtre porteur d'une licence FFSA,
«  Coaching su Matte uniguement.
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Organisation spécifique par catégorie d’ages et de poids

Catégorie d'ige
|cf. Réglements
Généraux FFSA]

+35 ANS

L'age & prendre en compte est celui du 127

- 35 ANS

- 21 ANS

arvier de ['année sportive en cours

MASCLILIN

CATEGORIES DE Sikg [ -&bkg /-T3kg /-Blkg [ -F0kg /-100kg /| -5bkg/-60kg/-6bkg /- | -~dokg/-50kg - | -34kg/-38Bkg/- -30kg f-34kg - | Regroupement
POIDS 1 +100kg Tikg/-Blkg/-50kg/- | 55kg/-80kg/- | 4Zkg/-ibkgl/- | 3Bkg/-42kg- de poids,
100kg / +100kg bbkg /-T3ko /- | S0kg-55kg /~40kg | 4ékg/S0kg /-
Blkg/S0kg! | /-békg/-Tikg! | 55kg/-0kg,-
+90kg +73kg bk +8bkn
FEMININ
-8k [ -57ka / -5Thg [ -63kg /- T0ka /- T8kg / ~fakn [-48ka /-5Tkg /- | ~G4ko/-48kq /- -Jekn [ -A0kg /- 37k [ -36kq /- Regroupement
+18kg BTkaf-63kg/-TOkg /- | SZka/-5Tkg/- Gk -48kyg /- 4k ~fdky /- de poids,
Tekg /+T8kg S3kg f-T0kg / Sekn f-5Tha ! - 4§8kg f52kg /-
+70kg $3ka / -TOkg 57k (~b3ka /
+1kag +odkig

LICENCEET
CERTIFICAT MEDICAL

Titulaire d'une licence FF5A Compétitive sans contre-indication & la pratique du Juda en compétition,

MINIMUM

VSRR N S L aducateur sportif inscrivant le judoka s'engage & ce gue le compétiteur ait acquis les compétences techniques minimum garantissant sa sécurité et celle
de son adversaire. [cf. A.1 - Prérequis et organisation territarialel

TEMPS DE COMBAT? E-RERT AB ;3 min AB: 1 min 30 AB ;1 min 30 AB ;1 min 30
BC : 3 min BC < & min BC : Zmin BC : Z min BEC ; Timin 30
C0 3 min C0 4 omin C0 ;3 min C0 2 min CO ;1 min )
NE COMBATS MAX] 3 combats T combats & combats 3 combats

[11 Pour garantir lintérét sportif des championnats, des regroupements entre deux catégories de poids de proximité immédiate [ou d'age pour les vétérans| seront

effectués dés lors que L2 nombre de combattants inscrits est inférieur a 3. Le classement des combattants sa fera alors dans la catégorie de regroupement

121 Un compétiteur ne peut combattre & nouveau qu'aprés un temps de repos équivalent a 2 termps de combat de sa catégone,
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Championnat départemental de judo 2020
Fiche d’engagement sportif (une fiche par groupe)

A renvoyer avant jeudi 25 novembre 2021 par courrier ou par mail
A : CDSA 17 - 18 rue Jean Effel - 17 000 La Rochelle - Email : cd17ffsa@wanadoo.fr

Nom de |'association ou
Etablissement

Coordonnées du responsable

Nom Prénom Date de M/F Poids Classe Licence
naissance réel | AB/BC/CD| FFSA

Participation a une compétition Sport Adapté Judo

L'éducateur sportif responsable engage ses judokas dans la division Combat correspondant
a leurs aptitudes, dans le respect de la déontologie sportive, conformément au reglement
sportif dont il certifie avoir pris connaissance :

Nom - Prénom :
OBSERVATIONS :


mailto:cd17ffsa@wanadoo.fr

