
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Informations générales 

LIEU DE LA MANIFESTATION 

Dojo de Rochefort – Complexe du Polygone 

 

INSCRIPTION 

Date limite de retour des inscriptions fixée au jeudi 25 novembre 2021 

Par courrier postal ou mail 

CDSA17 – 18 rue Jean Effel – 17000 LA ROCHELLE 

 cd17ffsa@wanadoo.fr 

Informations techniques 

LICENCES 

La licence FFSA compétitive 2021/2022 est obligatoire 

Les encadrants devront être en possession du dossier médical et d’évaluation du 

sportif, sous pli, pour la journée 

Les classifications en vigueur sont AB, BC et CD 

COMPÉTITION 

Les judokas s’engagent en combat 

Contacts 

Alexandre PERAUD – 06 16 03 74 94 

CDSA17 – 05 46 30 03 92 – 06 79 52 53 00 
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Programme 

9h – 9h30  Accueil – Pesée obligatoire – Vérification des licences. 

9h30 – 10h  Echauffement commun 

10h   Début de la compétition 

13h   Fin prévisionnelle de la compétition – remises des récompenses 

13h30   Repas au dojo : Prévoir un pique-nique 

Règlement FFSA en vigueur 

Les compétiteurs se regroupent en 3 classes comme défini dans les règlements 

généraux FFSA qui garantissent l’équité dans la pratique sportive. 

PRÉREQUIS : 

L’activité Judo Sport Adapté implique de pouvoir entrer dans la logique de 

l’activité et impose des connaissances techniques minimales propres à l’activité 

permettant de garantir le bon déroulement d’une compétition. 

Tableau récapitulatif des pré-requis spécifiques pour chaque classe FFSA, visant à 

garantir une pratique sécurisée. 

 Classe AB  Classe BC  Classe CD  
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Etre capable d’investir la logique d’activité dans toutes ses 

composantes : 

« C’est une activité duelle d’opposition avec préhension ayant pour but 

de projeter ou d’immobiliser son adversaire sur le dos dans un espace 

défini et un temps limité en gérant sa sécurité et celle de son 

adversaire ». 

Connaitre les règles simples d’arbitrage (Hajime/Matte/Ippon/Osae 

Komi). 

Identifier la surface de combat. 

Savoir gérer sa sécurité et celle de l’adversaire lors d’une chute. 

Mettre en place une opposition lorsqu’il est attaqué. 
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Les compétences suivantes viennent en complément de celles citées 

ci-dessus. 

Connaissance globale des règles d’arbitrage. 

Organiser un système de défense. 

Organiser un système d’attaque. 

Participation obligatoire aux championnats des échelons inférieurs. 



 

 

ORGANISATION TERRITORIALE : 

Les singularités des sportifs en Judo Sport Adapté appellent à une organisation 

territoriale spécifique pour favoriser des pratiques compétitives de qualité. 

Règlementation concernant les niveaux de compétition et catégories ouvertes en 

fonction du niveau territorial : 

 

 Départemental 

et 

Régional 

France 
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-10 ans  

à +35 ans 

SA Jeunes 

-12 ans/-14ans/ 

-16ans/ -18ans 

/ -21ans 

SÉNIOR 

18 ans et + 

VÉTÉRAN 

35 à 44 ans (vétéran 1) 

+ 44 ans (vétéran 2) 
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Pour garantir d’intérêt sportif des championnats, des 

regroupements entre deux catégories de poids de 

proximité immédiate seront effectués dès lors que le 

nombre de combattants inscrits est inférieur à 3. 

Le classement des combattants se fera alors dans la 

catégorie du regroupement 

Pour garantir d’intérêt sportif des 

championnats, des regroupements 

seront effectués prioritairement entre les 

V1 et V2, puis entre des catégories de 

poids de proximité immédiate. La 

catégorie des V2 sera ouverte à partir 

de 4 combattants. 

Le classement des combattants se fera 

alors dans la catégorie du 

regroupement. 

 

Pour accéder au championnat de France, il est indispensable d’avoir participé à 

un championnat régional ou de zone dans la région ou la zone sportive 

d’affiliation du club et d’être classé dans les 5 premiers (organisation du 

championnat en tableau), ou dans les 3 premiers avec un combat gagné 

(organisation du championnat en poules uniquement) 

A défaut, si aucun championnat de ce niveau n’est organisé dans la région ou la 

zone d’affiliation du club, une demande de dérogation, accompagnée d’un 

dossier explicatif, peut être effectuée auprès de la commission sportive nationale 

« Judo Sport Adapté ». 



 

Arbitrage spécifique en fonction des classes pour les séniors et les vétérans 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Arbitrage spécifique en fonction des classes pour les jeunes (– de 18 ans) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Organisation spécifique par catégorie d’âges et de poids 

 

 

 



 

Championnat départemental de judo 2020 

Fiche d’engagement sportif (une fiche par groupe) 

A renvoyer avant jeudi 25 novembre 2021 par courrier ou par mail 

A : CDSA 17 - 18 rue Jean Effel - 17 000 La Rochelle - Email : cd17ffsa@wanadoo.fr 

 

Nom de l’association ou 

Etablissement 
 

Coordonnées du responsable  

 

Nom Prénom 
Date de 

naissance 
M/F 

Poids 

réel 

Classe 

AB/BC/CD 

Licence 

FFSA 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

Participation à une compétition Sport Adapté Judo 

L’éducateur sportif responsable engage ses judokas dans la division Combat correspondant 

à leurs aptitudes, dans le respect de la déontologie sportive, conformément au règlement 

sportif dont il certifie avoir pris connaissance : 

 

Nom - Prénom : 

OBSERVATIONS : 

Groupe Combat 
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