
 



Modalités d’inscription 

Afin de participer à la journée régionale multisports sport adapté organisée par la Ligue Sport 

Adapté Ile de France et le Comité Départemental Sport Adapté des Yvelines, les documents 

suivants doivent être envoyés avant le lundi 05 octobre 2020 à camille.duchamp@ffsa.asso.fr 

– 06 36 18 63 20. 

 

Documents à envoyer avant le lundi 05 octobre 2020 : 

- Certificat de non contre-indication à la pratique à la pratique du multisports sport 

adapté de moins d’un an.  

- Fiche des activités (tableau) 

- Fiche d’inscription : 

• Nom : 

• Prénom : 

• Age : 

• N° licence FFSA* : 

- Règlement de la licence sport adapté : licence à la journée 7 euros. 

*La journée découverte est gratuite pour les personnes licenciées – Pour les personnes non-

licenciées, possibilité de prendre une licence à la journée (7€). 

 

Rendez-vous à l’île de loisirs de Saint Quentin en Yvelines 
 

Rond-point Eric TABARLY – RD 912 – 78190 Trappes-en-
Yvelines 

 

Mardi 13 octobre 2020 
 

Accueil à partir de 9H45 
 

9H45 à 15H45 
 

 

 

 

 

mailto:camille.duchamp@ffsa.asso.fr


Inscription activités : 

Merci de cocher les activités auxquelles vous souhaitez participer et de nous renvoyer cette 

fiche d’inscription avant le lundi 05 octobre : 1 activité le matin + 1 activité l’après-midi. 

Les places pour les activités étant limitées, les premiers inscrits seront les premiers servis, 

cela dit, si l’activité choisie est déjà complète, l’organisation vous affectera sur une autre 

activité. 

 Atelier 
ferme  
 

Accrobranc
he 
 

Mölkk
y 
 

Tennis 
de table 
 

Footba
ll 
indoor 
 

Balad’
enigm 
 

Basket 
indoor 
 

Voile ou 
canoë 
 

 
Matin : 
9H45 à 
12H00 
 

        

        

Après-

midi : 

13H30 

à 

15H45 
 

        

        

 

NB : Si vous souhaitez participer à l’activité voile, merci de préciser le type de handicap de 

vos sportifs ainsi que le nombre d’encadrant(s) à l’adresse suivante : b.bokan@saint-quentin-

en-yvelines.iledeloisirs.fr (cc : voile@saint-quentin-en-yvelines.iledeloisirs.fr) ou au 0130589174. 

 

Dans ce cas, 2 étapes : 

1-      Echanger avec le responsable du centre de voile 

2-      Valider la demande de créneau si ce dernier a validé la possibilité de la pratique 

Rappel : les places sont limitées (dans le sens où ce n’est pas parce ce que Mr Bokan aura 

validé, que le créneau sera automatiquement réservé…) 

 

Inscription déjeuner : 

Repas possible au relais des Canardières, 9.00€ pour les moins de 12 ans, 10.50€ pour les 

plus de 12 ans (à la charge de la structure). 

Oui 

Non  

Si oui, combien de personnes : 
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Pour toute demande d’information, vous pouvez contacter Camille Duchamp. 

camille.duchamp@ffsa.asso.fr – 06 36 18 63 20 
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