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Le programme « Je joue » a pour objectifs :  

 

- intégrer les projets d’APSA dans les projets éducatifs et pédagogiques des 

établissements spécialisés 

- proposer une pratique régulière d’APSA pour développer des compétences 

transférables et réinvestissables 

- favoriser une démarche sportive participative, inclusive et citoyenne 

 

Le cycle Golf comptabilise 6 séances de d’initiation au golf pour les établissements spécialisés 

accueillant des jeunes. Les situations proposées sont donc accessibles à tous quelques soient 

ses difficultés cognitives, physiques, affectives, sociales ... il ne s’agit pas d’Activités Motrices, 

le niveau requis doit permettre d’évoluer progressivement à chaque séance et à chaque jeune 

de comprendre le sens de l’activité. 

 

Le CDSA 18 vous propose de venir prendre l’air, en participant au cycle Golf organisé les mardis 

3, 10,17,24,31 Mars 2019 et le mardi 7 Avril 2020 au Golf de la Picardière, chemin de la 

Picardière, 18100 Vierzon de 10h30 à 12h00. 
 

 Conditions de participation 

- Ouvert aux licenciés annuels FFSA. 
- Les jeunes non-licenciés doivent être apte médicalement à la pratique d’activités physiques 
(certificat médical obligatoire) accompagné d’un règlement de 56€00 (mineurs) ou 61€00 (+ 
de 18 ans). 
 

Les inscriptions seront traitées par ordre d’arrivée étant donné que le nombre de jeunes 
accueillis est limité. Un établissement peut inscrire maximum 5 jeunes. 
 

 Organisationnel 
Les accompagnateurs devront être un soutien aux animateurs c’est-à-dire veiller à ce que les 
jeunes aient un comportement adapté à l’activité, ainsi que leur vocabulaire, qu’ils soient 
volontaires dans les situations d’apprentissage proposées et qu’ils encouragent leurs jeunes. 
 

 Horaires 
10h20 : arrivée, vestiaires 
10h30 : début de l’activité 

12h00 : fin de l’activité, retour sur l’établissement 
 

La feuille d’inscription est à retourner au plus tard pour le Vendredi 31 Janvier 2020. 
 

CONTACT 
Céline DONVAL 

Conseillère Technique Fédérale 
IME de Sologne – site de Nançay 

Le Vieux Nançay 
18 330 NANCAY 

02.48.53.22.39 / cdsportadapte18@gmail.com 
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A renvoyer pour le Vendredi 31 Janvier 2020 

  A Céline DONVAL - CTF 

CDSA 18, IME de Sologne - site de Nançay, Le Vieux Nançay – 18330 Nançay 

Ou par mail cdsportadapte18@gmail.com 

 

N° Affiliation: Nom de l’établissement : 

Nom/Prénom du référent : 

N° de téléphone : Mail : 

N° Licence FFSA Non licencié 
 Nom Prénom Sexe 

Date de Naissance 
(JJ/MM/AAAA) 

      

      

      

      

      

 

ou 


