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Le CDSA 18 vous propose de venir pratiquer une journée d’activités physiques, I'occasion de
se confronter a d’autres et d’évaluer ses capacités.

Le theme de la journée sera les Olympiades loisirs, les sportifs pourront s’exercer sur des
lancers, des déplacements, ...

Avec pour défi de composer le drapeau olympique.

Rendez-vous le mardi 8 Octobre 2019 au stade municipal de Vignoux-sur-Barangeon. Cette
journée est destinée aux sportifs dont les capacités permettent d’associer des notions de
compétitions, de challenge et de vitesse (exemple : public en foyer de vie, SA ESAT, SAJ).

> Horaires

10h15 : Arrivée

10h30 : Répartition des équipes, début des activités
12h00 : Repas a la charge des établissements
13h30 : Reprise des activités

15h00 : Fin des activités

15h15 : Collation — fin de journée

> Conditions de participation

Etre licencié FFSA :

- soit disposer d’une licence annuelle

- souscrire une licence d’un jour (LDJ) aupres du CDSA 18 (certificat médical obligatoire
a présenter le jour de l'activité) accompagné d’un réglement de 10€. Cette licence n’est
renouvelable que 2 fois.

Merci aux établissements qui peuvent amener des bouchons a cette journée.

La feuille d’inscription est a retourner a Céline DONVAL, cdsportadaptel8@gmail.com au
plus tard pour le mardi 1¢" Octobre 2019.

CONTACT

Céline DONVAL
Conseillere Technique Fédérale
IME de Sologne — site de Nancgay
Le Vieux Nangay
18 330 NANCAY
02.48.53.22.39 / cdsportadapte18@gmail.com
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A renvoyer pour le Mardi 1°" Octobre 2019

A Céline DONVAL - CTF

CDSA 18, IME de Sologne - site de Nangay, Le Vieux Nangay — 18330 Nangay
Ou par mail cdsportadaptel8@gmail.com
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