
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

  



 
 
 A l’attention des Présidents (es) 
 D’associations du sport adapté  

   

Objet : Invitation Championnat de la Réunion  Athlétisme Sport Adapté 2020  

 

Madame, Monsieur,  

 

L'association Espace Handicap Dionysien organise le 08 MARS 2020le championnat de la Réunion 

d’athlétisme. 

 Cette manifestation se déroulera sur le stade Marc Nasseau de Saint Denis de 8H00 à 16H00.  

 Les épreuves sport adaptées suivantes seront au programme :   

- Les courses : (vitesse relais et demi-fond)   

- Les Lancers : (Poids, Javelot, vortex, disque)   

- Les Sauts : (Longueur- Hauteur)   

- Les Activités motrices  

Vous trouverez ci-jointe, la fiche d’inscription, le programme de la journée et l’affiche de la 

manifestation.  

 Le repas du midi vous est proposé à 6 euros.  

  Les retours d’inscription et la commande des repas (poisson ou poulet) doivent se faire par mail : 

nagedom 974 @ gmail.com ou 0692489756 au plus tard le mercredi 05 Mars  2020.  

  Nous vous prions d’agréer, Madame, Monsieur, l’expression de nos salutations sportives 

 

                                                                         
 
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Le Comité d’Organisation Local 

 

Le président du COL sera nécessairement le président de l’association organisatrice ou un membre 
de son comité directeur désigné par lui-même. La Co-présidence n’est pas autorisée 
 

 
 
 
 
 
 
 

  

Président 

Trésorier 

Secrétaire 
général 

Date de la manifestation : 

NACOULIVALA Georges Marie 

KAM-SOE Sebastien 

ALPOU Jessie 

8 MARS 2020 

CHAMPIONNAT DE LA REUNION  D’ATHLETISME 



 

Précisions techniques 

 

La réglementation FFSA et modalités de qualification au Championnat de France seront appliquées. 

Le règlement Athlétisme FFSA est disponible sur le site internet fédéral : http://www.ffsa.asso.fr 

dans la rubrique « informations sportives - documents sportifs » et sur « l’espace club ». En cas de 

contestation, une commission d’appel sera présente.  

Elle sera composée des personnes suivantes :   

Le représentant du président sur le championnat, 

  Le juge arbitre ou un représentant des arbitres, 

  Un membre de la CSR 

  Modalités d’inscription Le championnat de la Réunion  Athlétisme Sport Adapté relève du 

règlement Athlétisme Sport Adapté.  

Peuvent participer au Championnat de la Réunion Athlétisme Sport Adapté, les sportifs  

Ayant une licence compétitive FFSA pour la saison sportive 2019-2020 avec mention de leur classe.  

Tout sportif ne présentant pas sa licence compétitive 2019-2020, comme le stipule la 

réglementation, se verra refuser l’accès à la compétition. Un contrôle des licences de la saison en 

cours aura été fait sur internet, mais les sportifs doivent être en mesure de présenter leur licence à 

l’accueil.  

Au moins un responsable de l’association doit être en possession d’une licence Dirigeant Bénévole 

Sport Adapté. Son numéro est à renseigner sur la fiche association et sur les fiches d’engagement. 

Sans licence FFSA, aucune réclamation ne sera autorisée. Seules les personnes licenciées FFSA 

pourront accéder aux zones techniques. 

Pour la participation au Championnat de La Réunion, la fiche d’inscription individuelle doit être 

validée par le président de  club.  

Elle devra également spécifier le nom, la qualité et les coordonnées du technicien certifiant les 

engagements : 

Le référent Championnat de la Réunion  de la CSR Athlétisme Sport Adapté en charge de la partie 

Informatique doit recevoir tous  les  inscriptions des clubs.  

L’inscription sportive devra se faire, informatiquement, sur le fichier Excel joint au dossier 

d’inscription. Il devra nous être renvoyé en format Excel à l’adresse email : 

Ces inscriptions doivent lui être adressées directement par mail.  

Les inscriptions  des athlètes  devront   s’effectuer au plus tard le Vendredi  6 Mars 2020, au-delà de 

cette date le Comité d’Organisation Local n’acceptera aucune inscription.  



Les sportifs ne seront officiellement inscrits qu’à réception du dossier d’inscription 

dûment complété. La personne, qui inscrit les sportifs, a la charge de transmettre 

l’ensemble des modalités de participation aux personnes qui accompagnent les sportifs 

pendant le championnat.  

 En cas de désistement effectué le Samedi 07 Mars  2020, sauf sur présentation d’un certificat 

médical justifiant de l’impossibilité pour le sportif de se rendre sur le lieu de la compétition. 

 Une réunion d’information animée par le référent championnat de la Réunion de la CSR Athlétisme 

Sport Adapté  - Yannick. 

Catégories d’âges Catégorie  Saison 2019-2020 

EPREUVES OFFICIEL PAR CLASSE 

AB EPREUVES COMBINEES 

JEUNES DE 10 ANS-21ans  garçons et filles QUADRATHLON (50m-longueur-vortex-400m départ en 

lignes 

BC EPREUVES COMBINEES 

JEUNES DE 10 ANS-21ans  garçons et filles QUADRATHLON (50m-longueur-vortex-800m départ en 

lignes 

CD EPREUVES COMBINEES 

JEUNES DE 10 ANS (50m-longueur-vortex-1000m départ en lignes 

14ans-21ans  garçons et filles QUADRATHLON (50m-longueur-Poids  (en filles 2kg-3kg-4kg- 4kg)-(en 

garçons 3kg-4gk-5kg-6kg-7,260kg) 1000m départ en lignes 

EPREUVES INDIVIDUELS 

CD 14 ans Filles et Garçons 

Course (50m-100m-800m-80mhaies-2000mmarche- 4x60m)-lancer (poids –disque-javelot) saut 

(longueur-hauteur-triple saut) 

CD 16ans à vétérans 

Course (100m-200m-400m-800m- 1500m-3000m -100mhaies-400m haies-1500 m steeple(f)-3000m 

steeple (h)3000m-5000m (h)-5000 marche(h)-3000mmarche (f)- 4x100m-4x400m)-lancer (poids –

disque-javelot-marteau) saut (longueur-hauteur-triple saut-perche) 

BC 16 ans vétérans Filles et Garçons 

Course (100m-300m-800m-1500m -80mhaies-800m --3000mmarche - 4x100m)-lancer (poids –

disque-javelot-) saut (longueur-hauteur-triple saut) 

ANNEE -10ans -12ans -14ans -16ans -18ans -21ans Senior Véterans1 Vétérans2 

 2010 et 
après 

2008-2009 2006-2007 2004-
2005 

2002- 
2003 

1999 à 
2001 

A partir 
1998 

1979- 
1970 

1969 et 
avant 

          



BC 18 ans à vétérans Filles et Garçons 

Course (100m200M -400m -300M EN Vet-800m- 1500m-80mhaies en 18 ans et vet 100m HAIES-

2000mmarche- 4x60m)-lancer (poids –disque-javelot) saut (longueur-hauteur-triple saut) 

BC 14 ans  Filles et Garçons 

(50m-100m-800m-50mhaies-2000mmarche- 4x60m)-lancer (poids –disque-javelot) saut (longueur-

hauteur-triple saut) 

AB 16 ans  a vétérans Filles et Garçons 

Course (50m-100M -400m -1200mmarche- 50mhaies - 4x60m)-lancer (poids –anneaux-vortex) saut 

(longueur) 

AB 14 ans  Filles et Garçons 

Course (50m-100M -400m -800mmarche- 50mhaies - 4x60m)-lancer (poids –anneaux-vortex) saut 

(longueur) 

de – 18 ans : demande de surclassèrent possible pour les jeunes de 17 ans afin de concourir en -21 

ans.  

Le jeune qui demande le surclassement doit présenter un certificat médical visé par un médecin 

possédant la spécialité « médecine du sport ».  

Le médecin devra y faire figurer, la mention « surclassèrent autorisé pour la compétition en 

athlétisme ». Surclassèrent impossible pour les autres catégories.  

Equipements techniques Une tenue sportive est obligatoire avec un maillot d’association sportive, 

pointe athlétisme 6mm maximum. Basket, short et tee-shirt club FFSA. 

  



PROGRAMME DE LA COMPETITION 

CHAMPIONNAT DE LA REUNION D’ATHLETISME 

DIMANCHE 8 MARS 2020 
STADE MARC NASSEAU SAINT DENIS 

 

HORAIRES PROGRAMME 

9H00 ACCEUIL DES  ASSOCIATIONS 

9H15 MISE EN PLACE DU JURYS 

9H30 DEFILE DES ASSOCIATIONS 

9H45 COURSE        SAUT                       LANCER 

9H45 
9H55 

1500M (H) BC-CD 
1500M (F) BC-CD 

LONGUEUR (H) AB      POIDS (H) BC-CD 

10H00 800M (H-F) AB   VORTEX (F) AB-BC 

10H05 800M (H) BC-CD   

10H10 800M (BC-CD)        POIDS(F) BC-CD 

10H20 400M (F) AB   

10H25 400M (F) BC-CD   

10H30 400M (H) AB   

10H35 400M (H) BC-CD   

10H45 200M (F) AB LONGUEUR(F) AB  

10H55 200M (F) BC-CD LONGUEUR(F) BC-CD      JAVELOT(H) MIN A VETE BC-CD 

11H05 200M (H)  AB   

11H15 200M (H) BC-CD        POIDS (H ET F) AB 

11H25 50M (F) MIN-BENJ AB   

11H35 50M (H) MIN-BENJ BC-CD        VORTEX (H) AB-BC 

1145 100M (F) AB MIN A VET   

11H50 100M (H) BC-CD MIN A VET   

12H05 100M (H) AB MIN A VET   

12H15 100M (H) BC-CD MIN A VET   

12H30 DEJEUNER   

13H45 REPRISE DE LA COMPETITION   

14H00  LONGUEUR (H) BC-
CD 

      JAVELOT (F) MIN A VETE BC-
CD 

15H00 RELAIS 4X100M F ET H   

15H30 REMISE DES MEDAILLES   

16H00 FIN DE LA COMPETITION   

 


