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CHAMPIONNAT BOURGOGNE-FRANCHE-COMTE HAND’ADAPTE 

INFORMATIONS GENERALES 
 

 

OBJECTIF DE CETTE COMPETITION 

 
Cette manifestation est une compétition de niveau régional, qui permettra la rencontre sur plusieurs 

journées des différentes équipes présentes sur le territoire Bourgogne-Franche-Comté. La saison 2019-

2020 est une année test. Si ce championnat se déroule dans de bonnes conditions, il pourra, à terme, 

remplacer le tournoi qualificatif pour le championnat de France Sport Adapté. 

 

COORDINATRICE SPORT ADAPTE 
Camille APTEL, Conseillère Technique Fédérale 

Ligue BFC Sport Adapté 

camille.aptel@ffsa.asso.fr 

06.30.84.59.46 

COORDINATEUR HANDBALL 

Cédric NOIR, Conseiller Technique Fédéral 

Ligue BFC Handball 

5290000.cnoir@ffhandball.net 

06.85.99.27.36 

 

RAPPEL SUR LES DOCUMENTS A POSSEDER 
Pour pouvoir participer à la rencontre, les sportifs devront obligatoirement posséder : 

 Une licence compétitive 2019-2020 FFSA, 

 Une licence hand’ensemble 2019-2020 

 Une ordonnance (en cas de prise de traitements) 

 Un certificat médical de non contre-indication à la pratique sportive en compétition 

Un contrôle des licences sera effectué en amont de la compétition. 

 

Chaque délégation doit présenter au moins un accompagnateur licencié FFSA ou FFHB. 

 

FRAIS D’INSCRIPTION 
Des frais d’inscriptions de 50 € par équipe sont demandés. 
 

MÉDICALE 
Si un sportif est sous traitement, les accompagnateurs devront être détenteur d’une enveloppe 

cachetée, portant le nom et le prénom du sportif, contenant l’ordonnance (ou un document indiquant 

le traitement ou les allergies du sportif) et la photocopie de la carte de sécurité sociale. 

En cas d’intervention, cette enveloppe sera remise aussitôt au secours. 

L’organisation décline toute responsabilité en cas d’absence de ces documents. 
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REGLEMENT TECHNIQUE DE LA COMPETITION 

 
 

CATEGORIES D’AGE 

 
Une seule catégorie d’âge est proposée cette année, celle des sénior (nés en 2001 ou avant). Les joueurs 
souhaitant se surclasser doivent présenter un certificat médical où devra figurer la mention : « sur-
classement autorisé pour la compétition en handball ». 
 

Catégorie 2019/2020 

Adultes 18ans et + 2001 et avant 

Moins de 18 ans Nés en 2002-2003 
 
 

COMPOSITION DES EQUIPES 
 
Si le nombre d’équipes le permet, nous proposerons un championnat masculin et un championnat 
féminin. Si le nombre d’équipes est trop limité, les équipes pourront être mixtes. 
 
Dans les saisons à venir, la mixité est acceptée dans la catégorie ABC (poule honneur) mais elle sera 
fortement déconseillée dans la catégorie BCD (poule excellence). Le règlement FFSA ne permet plus la 
participation d’équipes mixtes au Championnat de France. Dans la mesure où nous avons pour objectif 
de faire de ce championnat un moyen de qualification pour la compétition nationale, nous 
encourageons les clubs à monter leur équipe féminine. 
 
 

TYPE DE JEU ET CONSTITUTION DES EQUIPES 
 

Journées Type de jeu Nombre de joueur sur la feuille 
de match 

Brassage et finalité Jeu à 7 (6+1) 14 joueurs 
Poule excellence Jeu à 7 (6+1) 14 joueurs 
Poule honneur Jeu à 6 (5+1) 12 joueurs 

 
 

CLASSIFICATIONS (à titre informatif) 
 
Les sportifs licenciés inscrits dans le système compétitif de la FFSA sont classés par le biais des tests en 
référence aux quatre domaines de compétences, dans des « classes » homogènes AB, BC et CD. 
La finalité de cette codification est de permettre la meilleure expression sportive de tout participant, en 
fonction de ses capacités, dans des conditions garantissant sa sécurité. 
 
ABC : Equipe qui se caractérise par une juxtaposition de joueurs qui propose un projet de jeu orienté 
vers le but adverse. La mise en place de stratégie collective est peu fréquente, elle se caractérise par un 
jeu en ligne. Les interactions entre les joueurs se limitent à des phases de jeu ne concernant qu’un ou 
deux joueurs. 
Dans ce groupe nous trouverons des joueurs de classe AB et BC. 
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BCD : Equipe qui met en place des stratégies de groupe pour accéder ou défendre la cible. Utilisation 
de différentes stratégies avec une alternance entre les situations d’attaque et de défense. Les 
interactions entre les joueurs sont orientées en fonction du jeu. 
Dans ce groupe nous trouverons des joueurs de classe BC et CD. 
 
Suivant leur classification et leur capacité, notamment au niveau des limitations dans le traitement de 
l’information, les joueurs de la classe BC pourront se retrouver dans les équipes ABC ou BCD. 
 
 

NIVEAU DE JEU 
 
Des niveaux (poule excellence, poule promotion) seront mis en place. Ces poules correspondraient 
aux classifications ABC et BCD. 
 
 

DEROULEMENT DU CHAMPIONNAT ET CALENDRIER PREVISIONNEL 
 

 Journée de brassage pour constituer les poules 

 Phase de poule (4 journées aller-retour) 

 Journée de finalité 
Lors des matchs de classement, l’équipe vainqueur se qualifiera. En cas d’égalité, les équipes se 
départageront par une séance de tir au but. Il n’y a jamais de prolongation.  
 
 

 Dates Lieux 

Brassage 14/15 décembre A définir 

Journée 1 18/19 janvier A définir 

Journée 2 21/22 mars A définir 

Journée 3 11/12 avril A définir 

Journée 4 16/17 mai A définir 

Finalité 06/07 juin A définir 

 
 

TENUE SPORTIVE 
 

 Tenue sportive : short / maillots manches courtes 

 Chaussures de salle (différentes des chaussures de ville) 

 

TAILLE DES BALLONS DU CHAMPIONNAT 

Taille 2 
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FICHE D’INSCRIPTION 
 

Championnat régional hand’adapté 2019-2020 
 

 

 

Identité de la structure 
 

 
Nom de l’association Sport Adapté : 
 
 
Nom de l’association Handball : 
 
 
 

Nom du responsable des sportifs : 

Tél : 
  
Mail : 

Adresse complète : 

 

 
 

 

 

Personnel d’encadrement des sportifs 
 

 

Nom Prénom N° licence dirigeant 
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Liste des équipes participantes 
 
 

EQUIPE 1 
 

Nom de l’équipe :  

N°Affiliation FFSA :  N°Affiliation FFH :  

Couleur des maillots :                                                   ou  

Niveau équipe : 
(à titre informatif) 

ABC BCD 

 
 
 

EQUIPE 2 
 

Nom de l’équipe :  

Couleur des maillots :                                                   ou  

Niveau équipe : 
(à titre informatif) 

ABC BCD 

 

Lorsqu’un club aligne plusieurs équipes, il est tenu de fournir à l’organisateur une liste de 6 

joueurs ne pouvant opérer dans l’autre équipe. Ainsi, ces 6 joueurs ne pourront pas participer 

aux matchs de l’équipe inférieure. 

Les joueurs ne peuvent pas jouer à la fois en équipe A et en équipe B sur les mêmes journées. 

 

Liste des 6 joueurs bloqués 

Nom Prénom 
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Accueil de journées Hand’adapté 
 

 
Merci de vous pré-positionner sur une ou plusieurs dates pour accueillir une journée de 
compétition. Un retour sera fait par l’organisateur en fonction des réponses de chacun. 
 
  

Journées Dates Lieux possibles Nombre de terrains 

Brassage 14/15 décembre 2019   

J1 18/19 janvier 2020   

J2 21/22 mars 2020   

J3 11/12 avril 2020   

J4 16/17 mai 2020   

Finalité 06/07 juin 2020   

 

 
Ces fiches d’inscription (pages 4, 5 et 6) sont à remplir et à envoyer à Camille Aptel : 
 

Par mail : camille.aptel@ffsa.asso.fr 

 
Par voie postale : 

Ligue Bourgogne-Franche-Comté de Sport Adapté 
3 avenue des Montboucons 

25 000 Besançon 
 

 

Date limite de retour des inscriptions : 5 décembre 2019 
 

 


