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Et l’AS CAP 3000 62/19 
 

 

 

ORGANISENT 

 

Le 1 ER PL ATEAU REGIONAL 

DE LA SAISON  « EXTERIEUR » 2019/2020 

 

CLASSE BCD1, BCD2  

 

 
 

 

 

Le Samedi 26 Octobre 2019 
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A l’attention des responsables football des associations sportives 

 

 

 

Avion, le 2 Octobre 2019 

 

Madame, Monsieur, 

 

CAP 3000, sous l’égide de la Ligue Sport Adapté du Nord Pas-de-Calais, organise : 

 

 
Un plateau Football Herbe  Adapté Adultes 

Classe BCD1, BCD2  
Le Samedi 26 Octobre 2019 de 8h30 à 17h00 

Au Parc de Rollencourt 
Rue Montaigne- 62 LIEVIN 

 

 

Ce tournoi de football se fera sur terrains Synthétiques principalement 

(Moulés autorisés, crampons fers interdits) 
 

Les confirmations de présences sont à donner avant le Mercredi 23 Octobre 2019 

 

 

Par mail :cap3000@vieactive.asso.fr (en copie à : daduchateau.dd@gmail.com) 

Ou par fax : 03 21 70 97 82 

 

 

Dans l’attente de vous y accueillir et retrouver tous, 

Veuillez recevoir, Madame, Monsieur, l’expression de nos salutations sportives. 

 

 

 

Pour  l'Association         Pour la Ligue, 

Jean Noel DUCHATEL        Francis FAELENS 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:ffsa59cd@wanadoo.fr
mailto:cap3000@vieactive.asso.fr


LIGUE REGIONAL SPORT ADAPTE DES HAUTS DE FRANCE 

C.R.S.A. Nord-Pas-de-Calais 

60 rue des Ravennes 

59910 BONDUES 
 

Tél : 03.20.03.65.84         Fax : 03.20.03.65.85         E-Mail : ffsacr16@wanadoo.fr                
Site: http://sportadapte5962.org/index.php 
Agréé par la Direction Régionale et Départementale de la Jeunesse et des Sports. Membre du Comité Régional Olympique et Sportif du Nord-Pas-de-Calais 

 

 

 

 

DEROULEMENT DE LA JOURNEE 
 

 8 h 30 : Accueil des équipes : café et installation dans un vestiaire. 

Info vestiaire : Plusieurs vestiaires (2 à 4) seront disponibles pour se changer, 

ce sera donc limite un turn –over qui sera instauré, et les affaires seront à 

récupérer par les équipes. Rien ne doit rester dans les vestiaires. CAP 3000 

décline toutes responsabilités en cas de vol, perte etc... 

Des sacs poubelles seront disposés tout autour des terrains,pour tout vos 

déchets et bouteilles d’eau. 

 

 9 h00 : Echauffement 

 

 De 9 h 30 à 17h00 : déroulement des rencontres. 

 

 De 12h15 à 13h00:Repas 

 

 13h00 : Reprise des matchs 

 

 Vers 17h00:Fin du plateau selon le nombre d’équipes présentes. 

 

 

Chaque équipe devra : 

- avoir un formulaire de déclaration d'accident. 

    - appliquer la posture Vigipirate adéquate. 

 

RESTAURATION SUR PLACE 
 

Nous proposons des sandwiches jambon ou fromage ainsi que des paquets de chips.  

Merci de nous indiquer si vous envisagez de manger sur place par retour de mail afin de 

peaufiner l’achat des denrées. 

Pour tous renseignements, contact: 

 

 David DUCHATEAU : 06 77 56 95 51 

Ou Kevin : 06 30 20 72 19 
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FEUILLE DE MATCH 
 

 

 

 

 

 

      CHAMPIONNAT REGIONAL FOOTBALL ADULTES 
 

Association  

Adresse:  
                   

Contact : 

 

Tel:                                                               E-mail:  
                       

                                       Equipe   

 

 

 

 

 

        Numéro Licence N° Nom, prénom Sexe Date de 

naissance 

1     

2     

3     

4     

5     

6      

7     

8     

9     

10     

11     

12     

E  **** **********  
 

 

 

 

LE NOMBRE DE JOUEURS MINIMUM EST DE 8 JOUEURS (MOINS DE 8 JOUEURS DISQUALIFIE L’EQUIPE) 
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ACCES   Parc Rollencourt à LIEVIN 

 

 
 

Parking sur place, suffisant pour l’ensemble des véhicules. Accès par la rue De Lattre de Tassigny. 
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Terrains Synthés Accés 

Parking 

mailto:ffsa59cd@wanadoo.fr

