
                                                                    
ASSOA CHRISTO RUGBY ADAPTE 

Site internet : www.christo-rugbyadapte.fr 

Messagerie : christo.rugbyadapte@orange.fr 

 

Adresse postale : Chez Mr Jean-luc Detoeuf 18 les Heuruelles Pourpres 95000  Cergy 

Affiliation à la Fédération Française de Sport Adapté n° 95/15 du 29 novembre 2008 

Affiliation à l’Association Sportive de St Ouen l’Aumône n° 2351 du 16 septembre 1941 

Affiliation à la Direction Départementale Jeunesse et Sports n° 712 du 12 mars 1946 

 

 

 

 

   

 

       

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

         
 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.christo-rugbyadapte.fr/


                                                                    
ASSOA CHRISTO RUGBY ADAPTE 

Site internet : www.christo-rugbyadapte.fr 

Messagerie : christo.rugbyadapte@orange.fr 

 

Adresse postale : Chez Mr Jean-luc Detoeuf 18 les Heuruelles Pourpres 95000  Cergy 

Affiliation à la Fédération Française de Sport Adapté n° 95/15 du 29 novembre 2008 

Affiliation à l’Association Sportive de St Ouen l’Aumône n° 2351 du 16 septembre 1941 

Affiliation à la Direction Départementale Jeunesse et Sports n° 712 du 12 mars 1946 

 

 

 

Saint Ouen l’aumône  le 05 Mars  2019  

  
Mesdames, Messieurs les Responsables Sportifs des Associations de Rugby Sport Adapté, 

 

La section de l’ASSOA Christo Rugby Adapté en partenariat avec Ovale et Sens (78) et 

Clichy Rugby Cœur d’Ovalie (92) organise son 
   

 

 
 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tournoi National 

« OVAL’HANDICAP »  

et fête ses 10 ans d’existence  
Tournoi de Rugby à VII et V  

Samedi 22 juin 2019 

      au Parc des Sports de St Ouen l’Aumône  
      (4 Bld Ducher 95310 St Ouen l’Aumône ) 
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Un  peu d’ histoire  :  

Située sur la rive gauche de l'Oise, en face de Pontoise, elle fut à l'origine un faubourg 

agricole puis (après 1860) ouvrier de celle-ci. Aujourd'hui, elle fait partie de l'agglomération 

de la ville nouvelle de Cergy-Pontoise qui fête cette année ses 50ans. Saint-Ouen-l'Aumône 

abrite depuis le milieu des années 1980 l'une des plus importantes zones d'activités d'Europe 

qui finance en partie la communauté d'agglomération de Cergy-Pontoise via la contribution 

économique territoriale (CET). La ville est également située au cœur de plusieurs réseaux 

ferroviaires (vers Creil au nord, Argenteuil et Paris au sud) avec plusieurs gares.  

L'histoire de Saint-Ouen l'Aumône va chercher ses sources loin dans le temps 

Saint-Ouen l’Aumône au fil du temps… 
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Le village de Saint-Ouen est fondé au point de rencontre de la voie romaine, dite chaussée 

Jules-César, avec l’Oise.  

 À partir du XIe siècle, un pont est construit face au château de Pontoise, et une 

nouvelle route est aménagée. De nombreuses auberges et hôtelleries s’installent le 

long de cette nouvelle voie, et un hameau, l’Aumône, est fondé près de l’hôpital Saint-

Lazare.  

 Au XIIIe siècle s’implante l’abbaye de Maubuisson, qui réorganise la vie de la 

paroisse et de ses quelques 700 habitants. D’importants personnages de l’État, qui 

achètent des domaines au monastère ou à l’Hôtel-Dieu de Paris, autre possessionné, 

viennent ensuite s’y établir. Les châteaux d’Épluches et de Saint-Ouen sont ainsi 

construits au XVIIe siècle. Rebaptisée Montagne-sur-Oise pendant la Révolution, la 

commune est ensuite rattachée à Pontoise.  

 Village essentiellement viticole, Saint-Ouen l’Aumône s’ouvre au monde industriel au 

cours du XIXe siècle, et ce mouvement est accru par l’ouverture des lignes de chemins 

de fer du Nord, en 1846, puis de l’Ouest, en 1869. 

 Depuis les années 1950, l’urbanisation a fait disparaître le vieux village de l’Aumône 

ainsi que les terres cultivées, remplacées peu à peu à partir de 1972 par la zone 

industrielle. 

Origine du nom de la commune 

Le nom a été emprunté à Saint-Ouen (600-683), évêque de Rouen et conseiller de Dagobert 

1er, dont la dépouille a reposé une nuit ici, le 24 août de l’an 683 ap. J.-C.  

Quant à l’Aumône, il s’agirait du nom de terres pouvant avoir été attribuées à l’Aumônerie 

de quelque abbaye très ancienne, telle que Saint-Denis ou de quelque Hôtel-Dieu très ancien. 

Cette abbaye, fondée en 626, possédait de nombreuses terres sur la rive gauche 

de l’Oise. 
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Qui est concerné par ce tournoi ?  
 

Ce tournoi est ouvert à tous, joueurs et joueuses à partir de 9ans. 

Il n’y a pas de frais d’inscription  

Le règlement est adapté en fonction du niveau de la population reçue. Il n’y a pas d’enjeu 

compétitif, même si, à la fin il aura des gagnants.  

Chacun(ne) repartira avec un souvenir de cette journée.    

 

L’objectif est de partager du bonheur autour du rugby !   

 

Citation «  Finalement l’important est bien de révéler la richesse de l’être qui est dissimulé 

derrière chacun(e) d’entre eux ou d’entre elles ! »  

 

Hébergements 

 

Une liste d’hébergements est fournie en annexe de ce dossier afin que chaque section les 

contacte elles-mêmes pour réservation.  

 

Equipe Médicale  

Une équipe médicale accompagnée de personnels habilités sera présente sur le site.  

Afin de permettre une intervention la plus efficiente, les accompagnateurs devront être en 

possession  sur le site de : 

 La photocopie de la carte de sécurité sociale et mutuelle (1 par sportif)  

 Le certificat médical en cas de contre indication (à préciser aux organisateurs)  

 L’ordonnance pour les traitements en cours  

 

 

 

  

 Licence FFSA compétitive ou non 2018/2019 à préciser  

 Si licence FFR et /ou licence FFSA et FFR le préciser  

 

CONDITIONS DE PARTICIPATION 

http://www.christo-rugbyadapte.fr/
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Coordonnées : 

Parc des sports 4 Bd Ducher 95310 St Ouen l’Aumône  – Tel : Michel POTTIER 0610757898 

 

 9h00 : Accueil des délégations. Passage aux vestiaires et  organisation des 

groupes si possible homogènes d’une dizaine de joueurs pour le lancement des 

ateliers 

 

 10h00 : 5 Ateliers doublés de 20 min chacun sur des thématiques liées au rugby 

gérés par les guides de christo, ovale et cœur ovalie .Chaque groupe participera à 4 

ateliers 

 

 11h30 : Fin des ateliers 

 

 Repas : Pique nique offert par l’organisateur et réunion de tous les référents pour la 

préparation des tournois adaptés . 

(Voir le document prévu à ce sujet page suivante) 

 

 13h30 : Début des tournois 

   

 15h30 : Fin des tournois et match à 15 contre 15 de 20 min 

 

 16h30 : Remise des récompenses et douche   

 

 17h30 : Cocktail avec remise des cadeaux aux partenaires de Christo Rugby  

 

   N’oubliez pas de réserver les repas avant le 15 mai 2019 

 

Dans l’attente de vous rencontrer lors de cette journée, veuillez recevoir, mes sentiments les 

plus sportifs .            

         Le Président Michel Pottier  

Programme prévisionnel  

http://www.christo-rugbyadapte.fr/
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Pratiques retenues pour le tournoi 
 

D1 (BCD niveau 1 ou CD pour la FFSA) 

Joueurs pratiquant le rugby avec contact et ayant intégré le placement et replacement sur un 

demi terrain à 7 joueurs 

Mêlée à 3 non contestée et touches contestées sans porters 
 

D2 (BCD niveau 2 ou BC pour la FFSA) 

Joueurs ayant moins de facilités physiques mais comprenant globalement le sens du jeu 

Un quart de terrain à 5 joueurs avec un guide par équipe chargé du placement replacement en 

plus de l’arbitre 

Mêlée et touche à 1 contre 1 gérées par l’arbitre (introduction et lancer) 
 

D3 (ABC ou AB pour la FFSA) 

Joueurs dont certains ont besoin d’un accompagnement pour l’aide au placement, à la prise 

de balle et au déplacement 

Un quart de terrain à 5 joueurs avec autant de guides qu’il est nécessaire 
 

Non compétitifs (D3 loisirs pour la FFSA) 

Joueurs ne pouvant pas pratiquer une activité collective pour lesquels nous organiserons des 

ateliers de psychomotricité 
 

Jeu flag ou toucher compté 

Joueurs ne pratiquant pas le rugby contact. 

Matches sur demi terrain à 5 contre 5 
 

Match à 15 

Ouvert aux D1 et aux guides 
 

Guides : Toute personne valide qui participe à une rencontre se doit de ne pas contester ni de 

marquer. Sa présence est pour un accompagnement, aide au placement, à la prise de balle et 

au déplacement. 
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FICHE D'INSCRIPTION 

Tournoi Oval’Handicap 

du Samedi 22 juin 2019 à  St-Ouen l’Aumône 

 

A retourner au plus tard le : 15 mai 2019 
 

Par Courrier ou par Mail : christo.rugbyadapte@orange.fr 
 
 

Nom de l’association,club ou établissement : 

 

N°affiliation : 

 

Nom et numéro de  la licence d’un des  responsables: 

 

Adresse : 

 

 

 

 

Pour les sections qui ne connaissent pas leur classification (ABC : BCD vous pouvez 
reprendre les anciennes de la FFSA (D1 D2 D3 et D3 loisirs) voire NC pour non connue. 
Nous adapterons les groupes en fonction des compétences afin de ne pas mettre en 
difficulté évidente une équipe par rapport à une autre. (voir pratiques retenues pour le 
tournoi)  

Les délégations sont limitées à 30 personnes maximum.  
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Liste des  Sportifs par club (Rappel : il s’agit d’un tournoi de Rugby à 7 et 5) 

 

Nom et Prénom Sexe 
Date de 

naissance 

 

N°   Licence 

FFSA ou FFR  

 

Classification 

Taille de T 

Shirt  

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

11      

12      

 

Vous pouvez inscrire plus de 12 joueurs (ses) 
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Liste des encadrants et accompagnants  
 

Nom et Prénom Sexe 
Type 

Encadrant /Accompagnant 

 

N°   Licence 

FFSA ou 

FFR  

 

Taille de T 

Shirt   

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

 

Merci de préciser quels seront les guides  pour les ateliers et les tournois afin de les 

identifier lors des épreuves.  
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Petit déjeuner offert par l’organisateur 

 

Nombre de personnes concernées par le petit déjeuner (café, chocolat, thé 

viennoiseries   

 

Repas du Samedi 22 Juin  midi offert par l’organisateur  

 
Nombre de repas  

 Joueurs (ses)  =  

 

 Encadrants (tes)     =  

 

 Accompagnants (tes) = 

  

Merci ce préciser le nombre de personne concernée pour des menus spéciaux (sans porc, 

Hallal,  les allergies …)  

Toutes les boissons et /collations prises en dehors des repas seront facturées. Un compte par 

section pourra être ouvert pour un paiement global en fin de journée 

 

Cocktail du Samedi soir  

 

Resterez-vous pour le cocktail ?   oui  non  

 

Pour les sections qui auraient besoin de panier repas pour le samedi soir merci de préciser le 

nombre  

 

Merci de commander les repas avant le 15 mai 2019 

auprès de christo.rugbyadapte@orange.fr 
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Certifie exactes les informations portées ci-dessus 

 

Fait à………………………. Le ……………………….. 

 

 

Nom : ……………………   Prénom : ……………………….. 

Fonction : …………………………………………….. 

        

         Signature : 
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Venir au Parc des Sports 
 

 

 

Adresse du Parc des Sports  

4 Bld Ducher  

95310 St Ouen l’aumône  

 

 En voiture  

Rejoindre l’autoroute A15 direction Cergy Pontoise jusqu’à Saint Ouen l’Aumône  

 

 

 En train/ TGV / RER  

Gare RER de saint l’aumône église  

 

 

 En avion :  

Aéroport d’Orly puis environ 1h30 de route (en fonction du trafic)  

 

A Pied ou autres  

Bon courage !!! 
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HEBERGEMENTS 

 

 HOTEL 1ERE CLASSE  RUE LOUISE WEISS 

01 34 21 98 02   95310 SAINT OUEN L AUMONE  59€ 

 

 HOTEL CAMPANILE  8 RUE PIERRE DE COUBERTIN 

01 30 38 55 44   95300 PONTOISE    50€ 

 

HOTELS  A 15 MN  DU PARC DES SPORTS 

4 BOULEVARD DUCHER 95310 ST OUEN L AUMONE 

 

 IBIS LE PORT   28 AVENUE DES GROUETTES  61€ 

01 34 22 11 44   95000 CERGY 

 

 CAMPANILE    RUE DU PETIT ALBI   50€ 

01 34 24 02 44   95000 CERGY 

 

 HOTEL F1    3 AVENUE DES FONTAINES  32€  

01 30 30 13 63    95000 CERGY 

 

 PREMIERE CLASSE  14 RUE DE LA POMPE   50€ 

01 30 38 26 88   95000 CERGY 

 

 HOTEL MERCURE   3 RUE DES CHENES EMERAUDE 67€ 

01 34 24 94 94   95000 CERGY 

 

 NOVOTEL    3 AVENUE DU PARC   67€ 

01 30 30 39 47   95000 CERGY 
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Sponsor du tournoi  

 
 

 

Partenaires locaux 

         
 
 

Partenaires sportifs d’IDF 
 

 

    

  Invitée et supportée par CNM  

 

AVC tous concernés http://www.jemarche-avc.fr/ 
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