QUADRATHLON 41

a MONDOUBLEAU

Stade Jean MASSON
Route de Cloyes

En partenariat avec 'Association Sport Adapté du Perche
Et avec le concours du Comité Départemental de Sport Adapté du Loir et Cher
et de 'ESAT Arcade de Mondoubleau




SPORT ADAPTE DU PERCHE

11ru L?ZCGEQI SLEJL di 11 rue des Grands Jardins
sy L ey 41170 CORMENON
= Tél: 0254807445 Fax:02 54807207
adcapdes  Tel. : 0254 8074 45 Fax: 02 54807207 )
AFFILIEE FFSA N° 1890

du Riche

ACCUEIL DE JOUR — ACCUEIL TEMPORAIRE - FOYER OCCUPATIONNEL — FOYER D" ACCUEIL MEDICALISE « LES GRANDS JARDINS »
FOYER D"HEBERGEMENT « LES CHARMILLES » - SERVICE D’ ACCOMPAGNEMENT A LA VIE SOCIALE

Cormenon, le 22 ao(t 2018

Madame, Monsieur,

Dans le cadre de leur partenariat, 'ARC EN CIEL et SPORT ADAPTE DU PERCHE ont le plaisir de
vous confirmer I'organisation du QUADRATHLON le

Mercredi 26 septembre 2018

Stade Jean Masson a Mondoubleau

Route de Cloyes

La participation a la journée est de 1€ par participant (d "ordre de I'Arc en Ciel).

Pour les non-licenciés : La licence « découverte » (licence a la journée) est de 10€ par participant
(a l'ordre du CDSA 41). lls devront présenter un certificat médical de non contre-indication a la
pratique de 'athlétisme de moins d’un an.

Le colt du menu sandwich est de 5,65€ (a 'ordre de I’Arc en Ciel).
Vous trouverez ci-joint :

- le programme de la journée,
- une fiche établissement,

- une fiche d’engagement

- une fiche discipline,

- le plan de Mondoubleau.

Pour une bonne organisation, la fiche établissement et les fiches d’engagement, accompagnées
du paiement par chéque des participations et des repas sont a retourner avant le 12 septembre
2018 impérativement.

Nous vous remercions d’avance.
Sportivement,

L'équipe d’organisation




QUADRATHLON
26-09-18

PROGRAMME DE LA JOURNEE

¢ 9heures30 ..o, Accueil

¢ 10 heures ...coocceeveviiieec e Courses vitesse & demi-fond
®  12heures ..occoveeiiieiiiiiee e, Repas

¢ 13 heures ..ooccvveviiieic i, Reprise des épreuves :

- LONGUEUR & POIDS (VORTEX)
- LANCER

- Ateliers libres :
- Tricycle

- Jeux d’adresse
- Parcours psychomoteur

) ] R ———— Podium

B8 wenmemvees cossisveivsmmarn Godter

Nous vous remercions de bien vouloir
respecter les horaires pour un bon

déroulement de la journée !




73 DOSSIER D’INSCRIPTION QUADRATHLON

FICHE ETABLISSEMENT 26-09-18

A renvoyer au plus tard le mercredi 12 septembre 2018 par courrier ou  'adresse mail ; aec.accueil@assoaphp.fr

NOM DE L'ETABLISSEMENT : .eoiiiiiieie ettt ettt
AGTESSE I ittt ettt ettt
CP i, Vil & e
TEL: 1 senenmus o Mail 2 o
Noms et prénoms des accompagnateurs (MAJUSCULE) : ..ocoovveivieeieiiiieccee e,
Norfiredespottifs | oo x 1€ e ) A ————

Nombre de repas : ...cccccoevveeeinnennnn, TR -

(joindre un cheque global a I'ordre de L’Arc en Ciel)

Justificatif de paiement : [ individuel Cglobal
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DOSSIER D’INSCRIPTION

QUADRATHLON
26-09-18

Adapt

é

Loir-et-

Cher

Catégories d’age

DISCIPLINE

-10ans -12ans -14ans -16ans -18ans -21ans Seniors Vétérans 1 | Vétérans 2
2009 et 2007- 2005- 2003- 2001- 1998- A partir 1978 a 1968 et
aprés 2008 2006 2004 2002 2000 de 1997 1969 avant
Epreuves
Quadrathlon Classe AB :
-10ans -12ans -14ans -16ans -18ans -21ans Seniors Vétérans 1 Vétérans 2
50m 50m 50m 50m 50m 50m 50m 50m 50m
Vortex Vortex Vortex Vortex Vortex Vortex Vortex Vortex Vortex
2kg 2kg 2kg
Longueur | Longueur | Longueur | Longueur | Longueur | Longueur | Longueur | Longueur | Longueur
1 tour 1 tour 1 tour 1 tour 1 tour 1 tour 1 tour 1 tour 1 tour
Quadrathlon Classe BC :
-10ans -12ans -14ans -16ans -18ans -21ans Seniors Vétérans 1 Vétérans 2
50m 50m 50m 50m 50m 50m 50m 50m 50m
Vortex Vortex Vortex Vortex Vortex Vortex 4 kg dkg dkg
Longueur | Longueur | Longueur | Longueur | Longueur | Longueur | Longueur | Longueur | Longueur
1.5tour | 1.5tour | 1.5tour | 1.5tour | 1.5tour | 1.5 tour | 1.5tour | 1.5tour | 1.5 tour
Quadrathlon classe CD :
-10ans -12ans -14ans -16ans -18ans -21ans Seniors Vétérans 1 Vétérans 2
50m 50m 50m 60m 60m 60m 60m 60m 60m
Vortex 2kg 2kg 3kg dkg 4kg 4 kg 4kg 4kg
Longueur | Longueur | Longueur | Longueur | Longueur | Longueur | Longueur | Longueur | Longueur
2 tours | 2 tours 2 tours 2 tours 2 tours 2 tours 2 tours 2 tours 2 tours
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