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L’ASAM Lille Métropole by ASPTT organise, 

 
sous l'égide de 

La Ligue Sport Adapté des Hauts de France, 
 
 

une compétition régionale de : 

TENNIS DE TABLE 

 
AB / BC / CD 

Niveau 1 / Niveau 2 

De poussins à vétérans 

 

Le Samedi 28 Mars 2020 

De 9H à 17H3O 

 
 

Au complexe Ostermeyer, 19 Boulevard d'Alsace 

59000 LILLE 

 (Proche de la station de métro porte d'Arras) 
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COMPÉTITION RÉGIONALE DE TENNIS DE TABLE SPORT ADAPTE 

28 mars 2020 

A retourner pour le 17/03/2020 au plus tard 

N° d’affiliation 

Nom de l’association 

Adresse mail de contact 

▪ ……………………………………………………………………………………………. 
▪ ……………………………………………………………………………………………. 
▪ ……………………………………………………….…………………………………… 

Aide à l'arbitrage 
▪ ………………………………………………………..…………………………………. 
▪ ……………………………………………………………………………………………. 

Nom, Prénom et 
n° de licence 

des accompagnateurs 

▪ ……………………………………………………………………………………………. 
▪ ……………………………………………………………………………………………. 
▪ ……………………………………………………….…………………………………… 

 

N° de 
licence 

Nom et Prénom Catégorie 

 
Date de 

naissance 

Sexe AB BC CD 

N1 N2 N1 N2 N1 N2 

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

 

Catégories Saison 2019/2020 Envoyer les inscriptions à : 
 

Par mail : asam5915@gmail.com et ffsacr16@wanadoo.fr 
Par fax : 03 20 08 10 61 

Par voie postale à : ASAM/ASPTT, 3 rue Boissy d'Anglas - 59000 
Lille 

Pour toutes questions : 06 61 77 40 21 

Une confirmation de réception des inscriptions sera envoyée aux 

adresses mail que vous nous aurez données. 
  

Moins de 10 ans 2010 et après 

Moins de 12 ans 2008 et 2009 

Moins de 14ans 2006 et 2007 

Moins de 16 ans 2004 et 2005 

Moins de 18ans 2002 et 2003 

Moins de 21ans 2001,2000,1999  

Seniors 1980 à 1998 

Vétéran 1979 et avant 

mailto:ffsacr16@wanadoo.fr
http://sportadapte5962.org/


LIGUE SPORT ADAPTE DES HAUTS DE FRANCE  

 

60 Rue des Ravennes  03.20.03.65.84                                       
59910 BONDUES                                     ffsacr16@wanadoo.fr                          Site : http://sportadapte5962.org    

 

COMPÉTITION RÉGIONALE DE TENNIS DE TABLE 

28 Mars 2020 

 
Organisation et déroulement de la journée : 

 
 

▪ 8h30 : Ouverture de la salle – Accueil, 

▪ 9h15 : Début de la compétition régionale pour les 3 classes, 

▪ 12h30 : Pause méridienne (cf ci-dessous), 

▪ 13h00 : Reprise du tournoi, 

▪ 17h : Fin de la compétition, 

▪ 17h15 : Résultats et remise des récompenses,  

▪ 17h45 : départ des associations. 
 
ATTENTION !!! 
En fonction du nombre de pongistes par classification/niveau, il est possible que seuls les 2 premiers de 
poule poursuivent dans le tableau final. 
 
Afin de vous accueillir au mieux, nous nous organiserons pour que vous puissiez vous restaurer sur place.  
 

 
 

Entre 12h30 et 13h30 mais également tout le reste de la journée, vous pourrez vous procurer sur place : 
 

▪ Très bons Sandwichs (jambon, fromage, américain, thon … avec crudités à la demande) : 2 euros 

▪ Part de très bons gâteaux : 1 euro 

▪ Très bonnes Crêpes : 1 euro 

▪ Boissons : de 0,50 à 2,50 euros 

▪ Etc…………   
 

 
ATTENTION !!! 
Il peut ne pas avoir de pause méridienne en fonction de l'avancement de la compétition ! 
 
 

 
 

COMPÉTITION RÉGIONALE DE TENNIS DE TABLE 

28 Mars 2020 
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RÈGLEMENT : 

 
▪ Dans chaque classe, il y a 2 niveaux, uniquement les joueurs du niveau 1 pourront se qualifier pour 

les championnats de France. 
 

▪ Pour le niveau 1 des classes AB, BC et CD, seront appliqués lors de cette compétition régionale, les 
règlements officiels applicables aux championnats de France. 

 

▪ Des montées en niveau 1 pourront être acceptées pour les médaillé(e)s du niveau 2 des 2 
précédentes rencontres régionales (Seclin et Saint Leu d'Esserent). 

 

▪ Des descentes en niveau 2 pourront être acceptées pour les 3 derniers de niveau 1 des 2 
précédentes rencontres régionales (Seclin et Saint leu d'Esserent). 

 

▪ Des changements de classes pourront être acceptés pour de nouveaux joueurs dont des 
questionnaires auront été reçus par les associations après Saint Leu d'Esserent. 

 

▪ Pour le niveau 2 des classes AB, BC et CD, pourront exister des tolérances, entre autres pour les 
services. Mais ces dérogations et dispositions spécifiques ne pourront être acceptées qu'à condition 
qu'elle n'amène aucun avantage substantiel au joueur lui permettant grâce à celles-ci de remporter 
le point.  

 

▪ Gain du match en niveau 2 : 
o En classe AB et BC pour les matchs de poule et de tableau, la victoire pourra être attribuée 

dès qu’un joueur aura gagné 2 manches de 11 points. 
o Pour la classe CD : à voir en fonction du nombre d’inscrits. 

 

▪ Des regroupements par catégorie d’âge et par classe pourront être faits s’il n’y a pas assez de 
pongistes. 
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