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Poitiers le 15 Octobre 2019,

Mesdames, Messieurs les Responsables des Associations du Sport Adapté de la Nouvelle-Aquitaine

En partenariat avec le Comité Départemental du Sport Adapté de la Haute-Vienne et
I'association ATOUSPORTS Eymoutiers, la Ligue Sport Adapté de la Nouvelle-Aquitaine organise
une journée compétitive.

CHAMPIONNAT de ZONE NORD-EST DE CROSS
TOUTES CLASSES et CATEGORIES D’'AGES

Le Mercredi 13 NOVEMBRE 2019
Stade Municipal

87120 EYMOUTIERS

PROGRAMME SPORTIF
09H30 Accueil des coureurs, inscription et contréle des licences et remise des dossards
11HOO Course 1- Compétition : 2000 M toutes classes, catégories -18 a V2 - qualificative

pour le Championnat de France de CROSS Sport Adapté
Licence compétitive obligatoire

11H45 Course 2 - Compétition : 1000 M toutes classes, catégories -10 a -16 - qualificative
pour le Championnat de France de CROSS Sport Adapté
Licence compétitive obligatoire

14H0O0 Course 3 — Compétition : 3000 M classe AB, catégorie -18 & V1 - qualificative pour
le Championnat de France de CROSS Sport Adapté
Licence compétitive obligatoire

14H00 Course 4 — Compétition : 4000 M classe BC et CD, catégorie -18 a V1 - qualificative
pour le Championnat de France de CROSS Sport Adapté
Licence compétitive obligatoire

15H00 Course 5 — Découverte : 1000m - non qualificative - Licence découverte obligatoire
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CONDITIONS D’INSCRIPTIONS

> Les Licences 2019/2020 devront étre a jour (classification) et présentées a la table d'inscription.

INFORMATION |

» Amener votre pique-nique

> Rappel : pensez a votre matériel sportif comme la tenue de sport, les baskets, épingles pour les
dossards, vétements de rechange... et attention en cas de mauvais temps (pluie, boue,...)

Les coureurs seront invités a rejoindre la chambre d'appel 10 minutes avant le départ.

> Les podiums s'effectueront deés les premiers résultats, dans la mesure du possible, sachant qu'on
peut atteindre les 98 podiums si toutes les catégories sont présentes.

> Les organisateurs se réservent le droit d'apporter modifications & ce déroulement selon le
nombre d'inscrits par course.

Contact responsable zone Nord-Est de cette compétition : Frédéric BEAUFFENY 06.30.98.80.83
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LIGUE SPORT ADAPTE NOUVELLE-AQUITAINE

Zone Nord-Est
Maison des Sports,

6, allée Jean Monnet — B&t C3 - 86000 POITIERS

Tel : 07.69.51.56.82

E-mail : camille fillol-verbiguie@ffsa.asso.fr
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FICHE D’ENGAGEMENT CROSS

EYMOUTIERS — MERCREDI 13 NOVEMBRE 2019

A renvoyer avant le mardi 5 novembre 2019

N° d'affiliation
et nom de
I' Association
Accompagnhateur
N° licence FFSA
Téléphone
N° LICENCE CAEFEC?ERIE NOM Prénom CLASSE COURSE/DISTANCE
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